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2 Palavra do Diretor

De volta ao trabalho, com empenho e entusiasmo!

Prezados associados e leitores em geral. Devido a um
tratamento de satde, estive afastado da presidéncia por um
periodo de dois meses e agora retorno para exercer o meu
posto. Quero agradecer, principalmente, Eliseu Sentelhas
que, juntamente com os outros diretores, fizeram um
6timo trabalho nesse periodo.

Ainda em inicio de atividades para o exercicio de 2024,
estamos apostando em grandes melhorias para a nossa
associacdao. Neste ano, comemoramos 32 anos de
aniversario da Apevo e os associados terdo algumas
melhorias para o seu conforto com as reformas que estao
emandamento.

Adquirimos mais uma propriedade na mesma rua da sede,
que sera transformada em estacionamento para atender a
demanda daqueles que procuram estacionar préximo aos

nossos locais de atendimento. Na unidade Saude,
contamos com mais um laboratério destinado a exames de
imagens. No setor de Turismo, novos roteiros com precos
acessiveis e tratamento diferenciado pela responsavel do
setor.

A pousada em llha Comprida é um local agradavel para as
férias, como também para passar os finais de semana. Vale a
pena conferir, alocalizagao é privilegiada, muito préxima de
locais para alimentacao e petiscos.

Temos também para oferecer aos nossos associados, o
plano de saide em parceria com a AmheMed, empresa
dedicada a proporcionar o melhor atendimento e que
conta hospital moderno e com constantes ampliagoes nas
suas instalacoes.

Como podem observar, estamos otimistas para este ano,

visto que teremos grandes mudancas e estamos sempre
pensando em fazer o melhor para a nossa associacao e,
consequentemente, para os nossos associados, assim como
esperamos pelos novos para o aumento do nosso quadro
associativo.

Como sempre, os
n o s s o s
agradecimentos pela
confianga pelos novos
tempos em que
estamos vivendo. Um
abracoatodos! |

José Carlos Ferreira
Presidente da Apevo <

Artigos
llha Comprida: vocé conhece a colonia

Mais de 300 fm:;‘spedaram no local em 2023

A Apevo coloca a sua disposicao a Col6nia de Férias de Ilha
Comprida. O local conta com |0 apartamentos - para cinco
e dez pessoas - completo com geladeiras, fogoes, micro-
ondas, talheres, ventilador, tv e estacionamento com toda
seguranca, localizado na Avenida Beira Mar, n°® 12.310 -
préximo ao Corpo de Bombeiros.

Temos duas funcionarias durante todo o periodo para
recepcionar, com carinho, as chegadas dos héspedes que

tém horarios agendados. Os valores das diarias sdo abaixo
do mercado e estamos sempre zelando pela boa estadia
dos associados e convidados.

As acomodagdes sao para quem quer apreciar dias de lazer
e descanso desfrutando de uma praia maravilhosa, de
qualidade para banho e sem poluicdo. Quem se hospeda na
colonia sempre quer voltar. Nossa preocupacao é dar um
excelente atendimento e étimas acomodagdes para os
héspedes. Assim é o reconhecimento de quem passa dias
de lazer usufruindo da praia, dos passeios, de barcos,
pescarias, shows gratuitos promovidos por diversos
idealizadores na cidade.

Eu, como diretor administrativo, zelo pela col6nia e a cada
trés meses estou prestando servicos com o colaborador da
Apevo — Cicero Sales e juntos fazemos a manutencao de
todo o prédio para que sempre fique em ordem e agrade os
hospedes.

Em 2023, mais de 300 familias se hospedaram na Col6nia
de Férias de Ilha Comprida. Esse nimero orgulha a
diretoria da Apevo e todos seus colaboradores que se

de férias da Apevo?

esforgam para trazer o melhor para os seus associados.
Além dos agendamentos pela Apevo, a colonia também
esta cadastrada no site de reservas Booking, o que faz com
que mais pessoas conhegam nosso espago. As pessoas que
ja visitaram a Col6nia passam a frequentar regularmente o
espaco e convidam mais pessoas para conhecer o local.
Finalizo dizendo que a Col6nia de Férias de Ilha Comprida é
aberta para todos que
desejarem se hospedar em
nosso espaco e fica o convite
para visitar o local nas férias
deverao.

Daniel Sentelhas
Diretor Administrativo
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Carnaval: de festa paga ao calendario oficial
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Principal festa popular brasileira, o Carnaval, comecou
como celebracio paga e hoje faz parte do nosso calendario.
Eum periodo de festas populares realizadas durante o diae
a noite. As comemoragbes ocorrem todos os anos, nos
meses de fevereiro ou marco, comecando no sabado e
estendendo-se até a Terca-feira de Carnaval. As
celebracdes carnavalescas terminam na Quarta-feira de
Cinzas, dia que marca o inicio da Quaresma — periodo de
40 dias que segue até a Sexta-feira Santa, dois dias antes da
Pascoa.

Histéria do Carnaval

O Carnaval comecgou a ser comemorado ha muitos anos,
em especial na regiao Sul da Europa, entre membros do
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Jornal da Apevo - Associagao dos Aposentados e Pensionistas de
Votorantim e Regido.

Rua Antonio Fernandes , 50 - Centro - Votorantim

Telefone: (15) 3353-9820 | WhatsApp: (15) 3353-9821
Facebook.com/apevooficial | www.apevo.com.br | Instagram
@apevooficial

Crédito: UOL - T photography | Shutterstock
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Catolicismo, como festa paga, ou seja, que contrariava os
preceitos propagados pela religiao.

Estudos indicam que a palavra Carnaval tem como origem
os termos latinos carne levare ou “para retirar a carne”.
Esse significado tem relacdo com o periodo de Quaresma,
no qual os catdlicos abrem mao de algumas comidas e
bebidas e de parte de prazeres tidos como mundanos.
Desse modo, segundo pesquisas, um dia antes da Quarta-
feira de Cinzas, alguns catdlicos realizavam festas e
aproveitavam para comer bastante carne, pois sabiam que,
a partir do dia seguinte, nao poderiam degusta-la até o final
do periodo de Quaresma.

A partir do século VIII, quando foi criada a Quaresma, a
Igreja Catodlica decidiu que as festas de Carnaval seriam
realizadas antes dessa data, justamente para que, nesses
dias que a antecedem, pudessem ser cometidos os
€XCessos.

Durante o periodo histérico conhecido como
Renascimento, o Carnaval popularizou-se ainda mais, em
especial na Italia. A cidade de Veneza, inclusive, ficou muito
famosa pelos seus tradicionais bailes de mascara.

Harelatos de que, ao colonizarem o continente americano,
os europeus disseminaram nele as festas de Carnaval.
Estudos mostram também que, no século Xl, eram
realizadas festas carnavalescas nas quais os homens
vestiam-se de mulheres.
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Carnaval no Brasil

O Carnaval do Brasil é a maior festa popular do palis,
fazendo parte da sua identidade nacional. E o Carnaval mais
famoso do mundo, chegando a atrair milhares de turistas de
varios paises. Escolas de samba, clubes, locais de eventos,
hotéis, entre outros lugares, costumam trabalhar durante
grande parte do ano para organizarem as festas de
Carnaval. Isso significa que as comemoracdes tornaram-se
fontes de negécio e lucro.
No final do século XIX, foram criadas as marchinhas de
Carnaval, cuja autoria mais conhecida foi a de Chiquinha
Gonzaga, com suamusica “O abre-alas”.
Entre as classes populares, as escolas de samba surgiram na
décadade 1920, no Rio de Janeiro. A primeira disputa entre
escolas ocorreuem 1929.
A partir da década de 1960, o Carnaval carioca com o
samba tornou-se uma importante atividade comercial. Em
1984, o arquiteto Oscar Niemayer projetou a Passarela do
Samba (o Sambédromo).
O Carnaval na Regido Nordeste do Brasil surgiu na Bahia,
no final do século XIX, com o objetivo de relembrar as
tradicoes culturais africanas. Nesse mesmo periodo, em
Pernambuco, a danca frevo foi popularizada na capital
Recife, e o maracatu, em Olinda. O chamado “trio elétrico”
comecou adesfilarem 1950 nas ruas de Salvador.

(Fonte: Brasil Escola)
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Apevo comemora 32 anos com muito trabalho e superacao

No dia 7 de fevereiro, a Apevo ira comemorar seu
aniversario de 32 anos de fundagao. Uma histérialonga
de amor e trabalho arduo e que envolve a vida de quem
faz parte daassociacao.

A colaboradora Andréa
Tozzi, que trabalha ha
I'l anos como
recepcionista da
Unidade de Salde,
afirma que ao longo dos
anos vem aprendendo
muito com os
associados. “Venho da
area de vendas e antes
nao tinha esse contato
préximo com idosos.
Amo trabalhar aqui e as pessoas me ensinam
diariamente a ser mais paciente, aprendendo a lidar
melhor com eles. Sempre tento ajuda-los com os
agendamentos de consultas e quando ligam precisando
dealgo”.

Ela deseja que a Apevo se fortaleca cada vez mais.
“Desejo que o trabalho
da Apevo se expanda e
que possa beneficiar
cada vez mais pessoas’.
O professor da Apevo
Vida, Kayck Henrique
Gomes Alves, comenta
que a sua paciéncia
também comecou a ser
treinada quando iniciou
o trabalho na associacao.
“Com o publico mais

Andréa Tozzi

Kayck Henrique Alves

velho precisamos dar mais atencao e focar no exercicio
fisico como qualidade de vida. E muito bom ver a
melhora dos alunos que antes tinham dores em partes
do corpo e atualmente nao sofrem mais depois que
comegcaram a atividade fisica”.

Kayck deseja que mais pessoas conhecam a Apevo e o
trabalho na academia. “O trabalho realizado na
academia traz autoestima, auxilia na interacao social e
deixa as pessoas a vontade. Desejo que mais pessoas
conhecam esse trabalho que realizamos aqui”.

Projetos na area da comunicacao

José Carlos Balotim,
Diretor de
Comunicacao da Apevo,
conta sobre os seus
planos para a associacao.
“Agora que me
aposentei estarei
totalmente dedicado na
melhoraria da area de
comunicacao da Apevo.
Um dos projetos é a
producao de um video
com recortes da associacdo que ira ficar rodando nas
tevés da Apevo Vida e da Unidade de Salide para que o
publico conheca ainda mais o leque de beneficios da
associacao”.

Ja Salvadora Alexandre — Diretora Social da Apevo,
aproveita o aniversario da associacao para fazer um
balanco de seu trabalho na fungao que exerce ha | ano.
A diretora esteve a frente de diversos eventos que
foram realizados na entidade em 2023 e ja planeja os

José Carlos Balotim

préximos. “Além do
planejamento de
eventos, estou sempre
na recepcao das
unidades conversando
com os associados sobre
sugestoes que eles
possam dar para
melhorar o trabalho
realizado pela Apevo”.

Salvadora Alexandre

Uma joia no coracao da cidade

“Uma estrutura cheia de beneficios para os seus
associados e que fica localizada no coracao da cidade”.
E com essas consideracoes que o professor de danca
de saldao da Apevo - Josué Araljo (Josuka) comenta
sobre os 32 anos da associacao. “Desejo que a
associagao seja cada vez mais conhecida e que novas
pessoas possam se beneficiar de tudo que é oferecido.
O retorno que tenho com os alunos tanto nas aulas
como nos bailes que
organizamos é uma
troca de experiéncias
muito positiva. Me
surpreendo diariamente
com a forga de vontade
que nosso publico tem,
mesmo com a idade
mais avancada. Muitos
se tornaram um espelho
de como quero
envelhecer”, relata.

Josué Aratjo (Josuka)

Uma historia de fidelidade com os aposentados

O prédio da Apevo Vida foi inaugurado em maio de 2021

A Apevo possui um passado marcado pela insisténcia
de Raimundo Nonato dos Santos, que tinha como
objetivo criar uma entidade que olhasse para os
aposentados. Ele se reuniu com alguns aposentados
votorantinenses no dia 5 de fevereiro de 1992 para
discutirem a criacdo de uma associacao da categoria na
cidade. Dois dias depois, em uma nova reuniao, foi
aprovado o primeiro estatuto da entidade e, assim
nascia, em 7 de fevereiro de 1992, a Associacao dos
Aposentados e Pensionistas de Votorantim e Regiao —
Apevo. Daniel Sentelhas, atual diretor administrativo,
foi um dos participantes dessa segunda reuniao.

A primeira diretoria — eleita por aclamacao no dia 3 de
abril do mesmo ano — era formada por Raimundo
Nonato dos Santos e lanquel Alarcon, presidente e
vice-presidente, respectivamente; Osvaldo lldefonso
e Joao Pinto Sobrinho, como 1° e 2° secretarios e os
tesoureiros Ivo Galli e Izidoro do Amaral. O Conselho
Fiscal era composto por Aroldo Francisco Parri,
Placido da Silva Cesar e Bento Caldeira Pedroso e os
suplentes Raul dos Santos, Brasil Cardoso e Lazaro
Nadyr Fogaca.

A primeira sede da Apevo foi ocupada no prédio da rua
Itapeva, 45. A divulgacao para que novas pessoas se
associassem era feita através do “boca a boca” e faixas
que eram colocadas nas avenidas 3 | de marco e Gisele
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Constantino. A associacdo comprou, em dezembro de
1995, uma propriedade na rua Jaime de Campos, n°
33. Apos alguns meses de reforma, a casa deu espago
paraaprimeirasede da Apevo.

Mais conquistas ao longo do tempo

A primeira passagem de Daniel Sentelhas na diretoria
da Apevo foi em 1999, quando assumiu a presidéncia
da associacao. Em sua gestao, a entidade passou a
oferecer mais beneficios e firmar novas parcerias. Na
época, a associacdao criou seu salao de beleza,
Departamento de Turismo e Juridico.

Foi comprada a propriedade na rua Anténio
Fernandes, n°® 50, Centro. O espaco foi reformado e
passou a ser a nova sede da associacao - aonde se
localiza até hoje.

Alguns anos mais tarde, foi adquirida a propriedade
vizinha, de nimero 60 - e um novo prédio foi
construido. A segunda etapa foi a demolicao da
residéncia do nimero 50. A nova construcao deu
continuidade ao prédio, que, finalizado, ampliou os
atendimentos internos.

A terceira fase foi a construcdo do Salao Social.
Inaugurado em fevereiro de 2008, o espaco é locado
para festas de casamentos, aniversarios, palestras,
confraternizagoes e eventos em geral. Além do salao, a
sede passou a contar com servigos juridicos, salao de
beleza, salas de aulas para os cursos de Inglés e
Informatica, além de oferecer aulas de ginastica, danca
desalaoecoral.

Em 2009, a presidéncia foi dirigida por Aristides Vieira
Fernandes, que, com sua diretoria, profissionalizou os
atendimentos e buscou novas fontes de renda para a
associagao.

A Apevo adquiriu, em 2011, um imével na avenida
Beira Mar, na praia de llha Comprida. Na época, o

Parcelamento

Ligue e agende sua consulta (15)3231-6776 (© 98825-3030
contato@proouvir.com.br / www.proouvir.com.br

Rua Dr. Arthur Gomes, 552 - Centro - Sorocaba - SP

MUITO MAIS QUE UM EﬁE!LHO AUB!TWU.

Revolucionario em design
Conectividade e carregamento sem fios.

prédio passou por uma reforma e disponibilizava cinco
apartamentos para os associados e dependentes
usufruirem momentos de diversao. Em 2020, a atual
diretoria finalizou a obra de ampliacdo e, atualmente, o
espaco conta com dez apartamentos mobiliados e
estacionamento coberto.

Outra grande aquisicdo da associacao foi na saude,
com a construcao da sua prépria Unidade de Satde. O
prédio esta em funcionamento desde 20 de setembro
de 2013, na rua Sebastiao Lopes, n® 97, no Centro da
cidade. Com mais de 300 m?2, a moderna estrutura
conta com recepcao, sala de espera, banheiros, sala de
esterilizacao e consultérios com todos as
especialidades médicas além de nutricionista,
psicélogo, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, podéloga,
dentista e esteticista.

No ano de 2021 foi iniciada uma parceria com o
laboratério Labcenter que realiza diversos tipos de
exames de sangue e de urina. Em 2023, a Apevo aderiu
ao Plano de Saide Amhemed, com mais vantagens
para os associados.

O imével localizado na rua Carmen Veiga Lopes, n°®
|33, também faz parte da Apevo. A casa foi demolida e
sua reestruturacao esta em projeto.

Ainda na rua Antonio Fernandes, a Apevo também
adquiriu o imével do numero 148, o que foi demolido
em 2014, tornando-se uma estrutura com trés
pavimentos e elevador. No local, em 2021, foi
inaugurada a Apevo Vida — primeira academia de
musculacdo da associagdo, onde sao oferecidas
também as aulas de ginastica.

Daniel Sentelhas retomou como presidente da
associacao em 2019. A atual diretoria deu
continuidade nos projetos que visam o crescimento da
associagao — como a obra de ampliagao da col6nia de
férias. E, entre os grandes projetos, a inauguracao da
Apevo Vidamarcouoanode 2021.

ogdo valida para produtos seleclonados,
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Passeio inédito: Apevo leva turistas para Rota do Vinho, em Sao Roque

Minha Rota

Crédito: Site Ta na

A frente da Vinicola Gées que sera visitada pela Apevo no dia 24

A programacao de 2024 do Departamento de Turismo
da Apevo comega com o passeio inédito paraa Rota do
Vinho, na cidade de Sao Roque (SP), dia 24 de
fevereiro (sabado). O destino é o ideal para quem
gosta da gastronomia italiana e contato com a
natureza.

Sao Roque esta localizada a 50 minutos de Votorantim
e oferece um clima de montanhas e ecoturismo, com
diversas atracoes. No pacote turistico estao inclusos:

Data: 24/02/24 - (sabado)

| Almogo “Tropeiros do Sul”,

MARGO - AGUAS DE LINDOIA/SP
\ check-in sex. as 07h.

malhas e Tricot).

infantil, fazendinhas, etc.

: 1 Almocgo ndo incluso.

ABRIL - MARIA FUMACA

Fumaca.
Visita e compras em Pedreiras.

Adicione nossas redes sociais
[ opevotuismo (] apevo_turismo

VIAJE COM A APEVO0

FEVEREIRO - ROTA DO VINHO - SAO ROQUE/SP

Incluso: Onibus, visitagao as viniculas (Goes, Frank e
~ Bella Aurora), cafe da manha “Divina Cantina” e

} Associado: 200,00 | Nao associado: 320,00

Data: 01, 02 e 03/03/24-(sex. a dom.)

¢ Incluso: Hospedagem no Hotel Montovani, pensao
completa e visita/compras em Monte Sido (Capital das

Associado: 970,00| Nao associado: 1000,00

MARGO - PARQUE AQUATICO - THERMAS WATER PARK

Dia: 31/03/24 - (domingo) - Sao Pedro/SP
Incluso: Ingresso do parque com 13 piscinas, 12
mboé?uas, vulcdo, balde maluco, parque aquatico

Associado: 210,00 * Ndo associado:
Dia: 07/04/24 - {domingo) - Campinas/SP
Incluso: Ingresso da locomotiva Maria

Almogo no restaurente "Sabor de Minas"

& Associado 270,00 * Nao associado 316,00

A Vida & uma aventura,

aprweite cada destino...

café da manha na “Divina Cantina”, almoco no
restaurante “Tropeiros do Sul” e visita com guia local
as vinicolas Gées, Frank e Bella Aurora.

Ainda ha vagas para o passeio e o valor do pacote para
associados é R$ 200 e para nio associados R$ 320. O
pagamento pode ser feito via boleto ou parcelamento
em até |2 vezes (com juros no cartao de crédito). As
reservas devem ser feitas na Apevo Vida, na rua
Antonio Fernandes, 148 — Votorantim, ou pelos
telefones (15) 3353-98200u (15) 3353-9821.

Aguas de Lindéia

As vagas para o passeio do més de marco ja estao
esgotadas. O Departamento de Turismo da Apevo ira
realizar o tradicional passeio para Aguas de Lindéia
entre os dias | e 3 de marco (sexta-feiraa domingo).
No passeio estao inclusos: hospedagem no Hotel
Mantovani com pensao completa e visitacom compras
em Monte Sido (capital das malhas e Tricot). A previsao
€ que o passeio seja realizado novamente em 2025.

256,00

~ RESERVE SUA VAGAI
*** Valores sujeitos a alteragdo sem aviso prévio
Parcelamos no cartdo de Crédito ou Boleto.

NO SICOOB CREDIGUAGU

?@}ﬂ

O CONSIG

- para sair
dn aperto ou realizar um projeto.

Taxas justas

Agilidade na liberacdo

Linhas exclusivas para aposentados e pensionistas do INSS,
servidores publicos e empregados de empresa privada.

* Spjuito 3 analive de crédite

Thermas Water Park

No dia 31 de marco (domingo), o Turismo realiza um
passeio para o Thermas Water Park, em Sao Pedro
(SP). No pacote turistico esta incluso o transporte ida
e volta de 6nibus e o ingresso do parque, |3 piscinas,
|2 toboaguas, vulcao, balde maluco, parque aquatico
infantil, fazendinha etc. O valor é de R$ 210 para
associados e R$ 256 para nao associados. O almocgo
naoestaincluso.
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Aala |nfant|I do parque é uma das mais V|S|tadas pelos turlstas

MAIO - ZOOLOGICO DE SAO PAULO & MEGA STORE CACAU
SHOW/SP

Data: 18/05/24 (sabado)

Incluse: Onibus, visita/compras na Mega Store Cacau Show,
ingresso e almogo no zoo.

Almogo nao incluso.

¥ *Valor do investimento em breve

JUNHO - CAMPOS DO JORDAO/SP

| Data: 15/06/24 - {sabadu}
Incluso: Onibus, passeios em pontos turisticos e almogo no
s "Restaurante Banaias'.

% *Valor do investimento em breve

JULHO - LAMBARI/MG

@ Data: 11, 12,13 e 14/07/24-(qui. & dom.)

Incluso: ("meus Hnspedagem "Parque Hotel Lambari” com
pensao cnmpteta “Noite Italiana com degustacao de

= A& queijos e vinhos” e “Festa Julina com musica ao vivo.

Dia: 17/08/24 - (sabado) -
Incluso: onibus, passeio de navio com 3h de duragao,
almogo, eclusa, musica e recreagéo.
¥ Passeio e compras na cidade de Jau,

Associado 314,00 * Nao associado 360,00,

SETEMBRO - EXPOFLORA HOLAMBRA

Incluso: Ingresso para 412 Edigdo com exposigao de

| arranjos.

Passeio turismo Magic Garden, museu historico cutural,

" parada das flores, shows ao vivo e fanfarra, lojas e
expositores, shopping das flores e aimogo no Restaurante
Amsterdam.,

*Valor do investimento em breve

Reservas e Informagdes
(15)3353-9820 (1) (15)3353-9821

- A

Avenida Sao Joao, 488

Jardim lcatu - Votorantim/SP

v SICOOB

Fone: (15) 3353.9292
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O contato com a natureza traz dlversos benef|C|os

A vida na cidade trouxe uma série de beneficios para as
pessoas, como o acesso mais facil a hospitais,
mercados, lojas, shoppings centers e espagos de
diversao como teatros, shows e restaurantes. Mas, por
outro lado, o contato com a natureza, que era mais
presente no dia a dia das pessoas, foi se tornando cada
vez mais raro.

Estar préximo a natureza contribui para a melhora da
qualidade de vida e os adeptos estimulam as pessoas
para caminhadas, um dia em um parque ou na beira de
um rio, chamada por alguns como “banho de floresta”.

Ivonete Gongcalves sempre gostou de cuidar das plantas e compartilha o hobby com Eliseu

Outro contato préximo com a natureza e mais comum
¢é o cultivo de plantas em casa. O vice-presidente da
Apevo — Eliseu Sentelhas e sua esposa Ivonete
Goncalves cultivam ha anos diversos tipos de plantas e
flores no jardim de casa. Ivonete conta que mesmo
antes de se casar sempre gostou de plantas e que, com
o tempo, Eliseu passou para ela a tarefa de cuidar do
espaco. “Dia sim, dia ndo eu rego nosso jardim. O Eliseu
ama orquideas e possui varios exemplares e eu sempre
gostei mais de plantas, como folhagens, dama-da-noite
e suculentas. Aproveito também para conversar com

elas e ver se estao bem”, conta.

O casal normalmente reserva as tardes de domingo
para cuidar do jardim. “Apdés o almocgo, nés
replantamos o que precisa, tiramos as folhas
amareladas, procuramos receitas de adubos e
fortificantes na internet e passamos esse tempo juntos
no cuidado com as plantas. E bastante terapéutico e
fico muito feliz com esses momentos”, relata Ivonete.
Para quem sonha em ter plantas, mas ainda esta na
davida achando se é ou nao uma boa ideia, lvonete
aconselha: “As plantas merecem cuidado. E preciso
regar, verificar se estao precisando de algo. Da trabalho
do mesmo jeito que um animal de estimagao. E
importante saber que
esse tempo com elas
seranecessario”.

O carinho da
empresaria vai além.
Ela conta que suas
plantas tém nome. E se
recebe alguma como
presente, coloca o
nome de quem a
presenteou. “Elas
recebem todo o amor e
recebo esse amor de
volta vendo que elas
_ @l estdo saudaveis e
Algumas das flores de Ivo;ete e Eliseu ) felizes”, comenta.

Quando o amor se transforma em profissao

A associada Maria Teresinha Gogoni, mais conhecida
como Tata, é proprietaria da loja “Tata Flores”, que fica
no centro de Votorantim ha 45 anos. “Eu trabalhava
como balconista em uma boutique de calcados e tinha
um amigo que trabalhava em
uma floricultura em Sorocaba.
Conversando com ele
comecei a gostar desse
ambiente, passei a mexer com
flores e veio a ideia de abrir a
loja”, conta.

Depois que abriu o comércio,
Tata comecgou a fazer cursos
para aprender a lidar com as
flores. No espaco, ela trabalha
com todos os tipos de flores,
mas as que mais saem sao os
buqués de rosas, que vao

Maria Teresinha Gogoni, a Tata, com
um buqué que montou para um cliente

/ dicas para ter uma planta

Crédito: Site Viva Decora
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A horta vertical € uma excelente opgao para os pequenos espacos

Vocé sabia que é possivel fazer jardinagem dentro de
casa? Para isso é preciso investir no cultivo de plantas,
flores de corte ou vegetais em locais estratégicos.
Confiraas dicas que separamos:

Comece pelo simples: Plantinhas faceis de cuidar
sao ideais para quem esta iniciando. As espécies mais
indicadas sao: costela-de-adao, zamioculcas,

C (15) 99790-0087

Q

HOSPEDAGEM E DIARIA

PARA IDOSOS

MAIOR REDE DO BRASIL/

Rua Jodao Wagner Wey, 1197,
Jardim America, Sorocaba - SP

camedodrea-elegante, estrelicia, maranta leuconeura e
clorofito.

Monte um jardim ou horta vertical: Tem pouco
espaco em casa? Escolha vasos suspensos ou suportes
de paredes para alocar as plantas. Assim, é possivel
cultivar flores, plantas ndo muito grandes e até ervas
usadas para cozinhar.

Cultive brotinhos: Brotos de bambu, lentilha, feijao
e outros vegetais sao 6timos para incrementar
receitas. Para planta-los em casa, escolha vasinhos
menores. Coloque-os todos em um cantinho da casa.
Uma dica é junta-los dentro de uma cesta aramada ou
de palha.

Cultive temperos na janela: Se a sua casa nao tem
mais espaco para colocar vasos no chao, coloque-os
em uma janela. Na cozinha, por exemplo, da para
cultivar ervinhas e temperos. Tome cuidado: como na
janela costuma bater mais sol, é preciso escolher

_—
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atraves das plantas os beneficios do cultivo em casa

Por Aline Acquaviva

desde arosa Unica até a criacao de buqués para diversas
ocasides, além de orquideas, begobnias, lirio, entre
outras.

Em casa, Tata mantém a criacao de algumas orquideas
que sao penduradas em seu pé de amora. “Essas sao as
Unicas que tenho em casa ja que passo o dia com flores
na loja. Faz tao bem esse cuidado que nao consigo
largar. Hoje estou com 70 anos, ja me aposentei ha 15
anos e continuo trabalhando com as flores”.

A associada conta que cada pessoa recebe um dom e
precisa desenvolver. “O meu dom ¢ lidar com plantas.
Por exemplo, eu nao sei fazer bolos e meu filho faz
bolos maravilhosos. Cada um tem algo que faz bem e
precisa cultivar isso”, avalia.

Os diversos beneficios desse contato

A terapeuta integrativa e
psicanalista parceira da Apevo
— Eliana di Renzis, afirma que o
contato com a natureza traz
muitos beneficios a saude
fisica, mental, espiritual e
emocional. “Ao nos
envolvermos nos cuidados
com as plantas, desaceleramos
o ritmo estressante do dia a
dia, e reduzimos os
batimentos cardiacos e,
consequentemente, nos
sentimos mais calmos e felizes, por conta da liberagao
de um dos hormoénios do bem-estar que é a
serotonina”.

Segundo a profissional, os beneficios sao ainda
melhores para os idosos, ja que eles desenvolvem
habilidades motoras, auditivas, visuais, e,
consequentemente, conseguem ter mais foco e
concentracado no momento presente, resgatando,
assim, autonomia, independéncia, confianca e
autoestima, e, com isso, reduz a sensagao de solidao,
de tristeza, de incapacidade sao sintomas da depressao
edaansiedade.

Eliana comenta sobre os resultados desse contato.
“Muitos tém resultados significativos de melhoras de
doencas fisicas por tirarem o foco, tirar o foco da
doenca, do problema e colocar o foco em algo mais
prazeroso, e assim vai liberando coisas boas no
organismo. E vai gerando sensagdes boas. Acredito que
ao cuidar das plantas estamos oferecendo um ato de
amor e gratidao ao Criador”, finaliza.

A psicinalista e terapeuta integrativa
parceira da Apevo, Eliana di Renzis

€m Casa

espécies que suportam bem aincidéncia de luz solar.

Reaproveite hortalicas para plantar: Talos e raizes
podem ser usados para crescer novos vegetais. Alguns
alimentos indicados sdo: cebola, espinafre, salsinha,
alho e batata-doce. As sementes também podem ser
reaproveitadas, mas ai é preciso fazer o processo de
germinacao de acordo com a hortalica escolhida.

Coloque as plantas na sacada: Se vocé moraemum
apartamento com terraco, aproveite para encher o
local de plantinhas em vasos no chao, pendurados ou
até integrados ao projeto de decoragao.

Renove a decoracao: Quer melhorar a sua casa?
Além de trocar as capas de almofadas ou pendurar
novos quadros, coloque pallets de madeira com
plantas e flores em um algum cantinho charmoso. Os
caixotes servem até para montar uma horta caseira.

(Fonte: Revista Casa e Jardim)
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6 Sorteados

Sorteio mensal: Apevo presenteia com flores em comemoracao ao aniversario

Em comemoracao ao aniversario de 32 anos da
Apevo, um arranjo de flores da floricultura Tata Flores
foi oferecido aos associados no tradicional sorteio
mensal.

A ganhadora foi a associada Rosangela Zanetti que
adora flores e ficou muito feliz com o prémio. “Eu
adorei ser sorteada e fiquei ainda mais feliz quando
soube que eram flores. Agradeco a Apevo pelo prémio
e parabenizo pelo seu aniversario” conta.

=

Suely Ribeiro Dias Machad - Brinde da FarMelhor

L

O diretor Edson Corréa segura a TV que sera sorteada

Além dela, outras 8 pessoas foram contempladas.
Laura Nunes Duarte, ganhadora de um kit de
produtos de beleza da Amore Cosméticos; Lourdes
Fernandes Marques, contemplada com o vale refeicao
para 2 pessoas do Restaurante Aroma e Sabor; Valdeci
Domingues, contemplado com o vale doce da
Docelinho; Suely Ribeiro Dias Machado, ganhadora do
vale brinde da farmacia FarMelhor; Ivanilda Barros
Crivelaro — vale pizza portuguesa e Aparicio de Franca
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Lourdes Fernandes Marques - Refeicdo no Aroma e Sabor

Valdeci Domingues - Vale doce da Docelinho

Fevereiro: Apevo faz sorteio especial e presenteia com TV

Os associados da Apevo irdo concorrer ao sorteio de Votorantim que fica na rua Amirtes Luvison, s/n -

uma TV de 32 polegadas, no dia 7 de fevereiro (quarta-
feira), em comemoragio ao aniversario de 32 anos da
Apevo.

Para concorrer, as mensalidades devem estar em dia
até o més de janeiro de 2024. Apds o sorteio, a
associagdo entrara em contato com a pessoa
contemplada paraaentrega do prémio.

Além do sorteio, para comemorar o aniversario uma
Missa em Acao de Gracas sera realizada no dia 4 de
fevereiro (domingo) as 8 horas na Paréquia Sao José de

— vale marmitex média de churrasco — ambos do
Restaurante e Pizzaria Booa!, Celso Tavares Ribeiro,
foi o ganhador de uma limpeza dentaria da
OdontoClinic; Iraides de Souza Pinho, contemplada
com éculos de sol da Oticas Unico. Lembrando que
para concorrer € necessario estar em dia com as
mensalidades da Apevo e colocar o cupom recebido
no ato do pagamento nas urnas dispostas na recepgao
daassociacao e Apevo Saude.

Iraides de Souza Pinho - Vale éculos de sol das Oticas Unico

Pamela Crivelaro representa a mae lIvanilda - Vale pizza da Pizzaria Booa

Fi
Valdirene Ribeiro representa o pai Celso - Limpeza dentaria da Odontoclinic

Chave, Votorantim. Ja no dia 7, além do sorteioda TV
havera a entrega de bombons para os associados
durante o horario de expediente.

ANUNCIEAQU]]

(3 wecd wis, seu dliente também, vend)

Infarmages: .
(15) 99820-5828 | (15) 38118-0382 _= —

Votorantim oferece atragoes gratuitas para o Carnaval

A cidade de Votorantim ira oferecer uma série de
atracoes gratuitas para a populacao curtir o
Carnaval.No dia 9 de fevereiro (sexta-feira), a partir
das 14h, havera o Carnaval da Inclusao com o Grupo
“Samba 3” na Praca de Eventos Lecy de Campos, que
fica localizada na avenida 3| de Margo, Jardim
Paraiso.Ja no sabado (10), a populacao podera curtir a
partir das |4h uma matiné voltada ao publico infantil
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VhLDFHZANDD A SUA VIDA « CUIDANDO DA SUA SAUDE

Realizamos todos os exames laboratoriais
sendo especializados em Andlises Clinicas

Atendemos diversos convénios médicos « Consulte!

S AMHEMED - SulAmérica

SERY

o Rua Albertina Mascimento, 140 - Centro - Vﬂﬁnfanﬁm

@) (15) 99808-0675
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com dj tocando marchinhas de carnaval, brinquedos
inflaveis, pipoca e algodao - doce, espetaculo infantil,
personagens animados, pintura facial no CEU das
Artes, que ficalocalizado na rua Elcia Pinto da Rosa, 78,
Jardim Cristal. A matiné voltada ao publico infantil
também acontece no dia |3 (terca-feira) na Praca de
Eventos Lecy de Campos, com as mesmas atracoes do
dia 10. E a partir das 20h, no mesmo local, acontece a

-
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Pressao alta;

Diabetes;
Estresse;
Inflamagoes;
Ma circulagao;
Ansiedade;
Apnéia e ronco;

Orientagdo profissional
para seu bem-estar.

Agende uma sessao
de massagem gratuita.

e
«<\/5VITULA

® (15) 9.9159.5097

Dores crénicas / agudas;
Cansaco fisico e mental.

Noite das Marchinhas — evento em parceria com
entidades beneficentes e assistenciais.

Bloco do Carangueijo: a terceira edicao do bloco,
festa conhecida por agitar o carnaval de Sorocaba, sera
realizada no dia 10 de fevereiro, a partir da 14h, no
Jardim Leocadia. Ingressos pelo site
https://redticket.com.br/Evento/Detalhes.

[/HAIF L EX SEW'DOR Em 2024

Problemas na coluna;
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35%

PARA ASSOCIADOS
APEVO E FAMILIARES.
SEU BEM-ESTAR E
NOSSA PRIORIDADE!

"v'ocE MERECE
UMA VIDA

SEM DOR!
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Crédito: AmheMed

Em qualquer fase da vida, o cuidado com a saude é
fundamental. Quem se preocupa em ter um plano de
salde, garante mais facilidade nos momentos em que
sao necessarios cuidados como internagoes, exames
laboratoriais e consultas médicas.

Ter um plano de salde é proporcionar mais qualidade
de vida. Confira os beneficios que o plano parceiro da
Apevo - AmheMed Assisténcia Médica oferece para os
seus associados.

Com profissionais qualificados e comprometidos com
uma assisténcia ética e humana, o hospital da
AmheMed, que esta localizado em Sorocaba, oferece
atendimento clinico nos consultérios, em diversas
especialidades. O atendimento tem por objetivo
facilitar o acesso dos pacientes ao seu médico e

oferecer, no mesmo local, a possibilidade de jarealizar
seus exames.

As salas operatérias sao equipadas com o que ha de
mais moderno em tecnologia para intervengoes
cirlrgicas e procedimentos minimamente invasivos.
As tecnologias dos equipamentos possuem
conectividade total com o centro de diagnésticos do
hospital, possibilitando a integracao de exames,
imagens e laudos do paciente.

Além disso, todo o processo cirdrgico é assistido por
uma equipe de enfermagem especializada que avalia
as demandas de cada equipe cirirgica e realiza
interface com os médicos e seus respectivos
instrumentadores e os servicos de apoio para
individualizar o processo assistencial de cada equipe.
Com instalacbes modernas e projetadas para
proporcionar o maximo conforto e acolhimento
durante a permanéncia do paciente no hospital, a
unidade de internagao conta com equipes assistenciais
qualificadas para orientar e apoiar internados e
familiares.

A Unidade de Terapia Intensiva possui equipe
multidisciplinar composta por profissionais
especializados e dedicados ao cuidado do paciente
critico, ela foi projetada para ocupar uma area
estratégica e especial com leitos individualizados e
total conforto ao paciente.

O Hospital Amhemed mantém uma equipe de
anestesiologistas preparada para a intervencao com o
paciente desde a sua internacao, garantindo nao sé a
seguranca, mas também o bem-estar durante todo o
processo de estadia no hospital.

A ala infantil

O hospital inaugurou recentemente uma ala infantil
pediatrica com estrutura completa com emergéncia
24 horas, pediatras, equipe multidisciplinar, leitos e
centro de diagnéstico a disposicao.

O espaco dedicado ao publico infantil também possui
postos de enfermagem completos e estruturados para
ala pediatrica, além de um centro cirurgico preparado
para cirurgias de pequeno, médio e grande porte. O
local também dispoe de Unidade de Terapia Intensiva
e semi-intensiva.

O plano oferece consultas com médicos em todas as
especialidades, inclusive profissionais que ja atendem
o publico da Apevo e com valores mensais abaixo do
que é cobrado pelo antigo plano.

Informacoes podem ser obtidas na associagao - rua
Anténio Fernandes, 148 — centro de Votorantim.
Telefone (15) 3353-9820 e WhatsApp (I5) 3353-
9823.

Apevo Mais

AGUA NA B&CA

Parabéns a vocé: um bolo delicioso para comemorar o aniversario da Apevo

Crédito: Canva
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A receita de bolo é facil de fazer e podem ser usados diversos tipos de cobertura
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Para comemorar o aniversario de 32 anos da Apevo
trouxemos a receita de um delicioso bolo de
aniversario. Vocé sabia que quem inaugurou a
tradicao de celebrar os aniversarios com bolo de
aniversario foram os gregos? Eles faziam os bolos em
forma circular parahomenagear alua cheia.

Para eles, era uma forma de honrar Artemis, deusa
grega da lua e da fertilidade. Ja as velas simbolizavam
uma forma de agradecimento a deusa por um mais
um ano, e um pedido de protecao, além de mais anos
proveitosos e cheios de vida. Interessante né?

A receita de bolo que separamos é de dificuldade
média e vocé pode decorar da forma que preferir. A
receita rende 25 porcoes e fica pronta em torno de
[h55 minutos. Vamos aprender? Confira passo a
passo e, se vocé preparar o doce, nos marque no
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Crédito: Canva
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A cruz feita com cinzas na cabeca dos fieis € um dos simbolos da Quarta- Feira de Cinzas

A Quaresma é um periodo de preparagao crista paraa
Pascoa que tem inicio na Quarta-feira de Cinzas. Em
2024, a data sera solenizada no dia 14 de fevereiro,
mas é uma data mével que se altera de acordo com o
carnaval. A data da Quarta-feira de Cinzas é
determinada pelo critério que estabelece o dia de
Pascoa.

Tradicionalmente, esse periodo se estende por 40
dias, iniciando-se na Quarta-Feira de Cinzas e se
encerrando no Domingo de Ramos, ou seja, uma
semana antes do Domingo de Pascoa. No entanto,

Instagram: @ApevoOficial ou envie uma foto no e-
mail: com.apevo@gmail.com.

Ingredientes:

8 ovos
2 xicaras (cha) de agticar

| xicara (cha) de leite
2 xicaras (cha) de farinha de trigo
2 xicaras (cha) de castanha-do-para moida
| colher (sopa) de fermento em pé
| lata de creme de leite
200g de chocolate meio amargo

| leite condensado 395g

| vidro de leite de coco (200ml)
4 gemas
4 claras

Modos de Preparo:

Massa: Em uma batedeira, bata os ovos até
dobrarem de volume. Adicione o aclcar e bata mais
um pouco. Diminua a velocidade da batedeira e
adicione o leite.

Desligue e adicione a farinha de trigo, a castanha-do-
para e o fermento e misture delicadamente. Despeje
em forma redonda (28 cm de diametro), untada com
manteiga e polvilhada com farinha de trigo.

Leve ao forno médio-alto (200°C), preaquecido, por
cerca de 30 minutos. Retire do forno e espere

desde o pontificado de Paulo VI, a Quaresma tem
duracao de 44 dias, pois s6 se encerra na Quinta-Feira
Santa.

Por ser um periodo de preparacao, a Quaresma é
enxergada, sobretudo na tradicdo catélica, como o
momento propicio para a realizacao de jejuns,
caridades e bastante oracao. O objetivo da realizacao
dessas obras é parte de um esforco para que o fiel
amplie sua devocao a Deus e se arrependa dos seus
pecados.

Dia do Esportista

O Dia do Esportista € comemorado no dia 19 de
fevereiro e a data tem como objetivo incentivar a
pratica de esporte para beneficio da saide. A data foi
criada pela Lei 8.672/1993, a chamada Lei Zico, que
determinava que |9 de fevereiro fosse o Dia do
Desporto.

Embora essa legislacao tenha sido revogada e
substituida pela Lei 9.615/1998, conhecida como Lei
Pelé, que determinou que o dia devesse ser 23 de
junho para coincidir com o Dia Olimpico, o Dia do
Esportista segue sendo celebrado no segundo més do

amornar. Reserve.

Recheio de Chocolate

Em um recipiente, aqueca o creme de leite em
banho-maria e adicione o chocolate picado. Misture
até formar um creme homogéneo. Reserve.

Recheio de Baba de Moca: Em uma panela média,
misture bem o leite condensado, o leite de coco e as
gemas e leve ao fogo baixo, mexendo sempre, por
cerca de |0 minutos ou até que o creme se
desprenda do fundo da panela. Retire do fogo, deixe
esfriar e reserve.

Cobertura de marshmallow: Em uma panela,
misture as claras e o aglcar, e leve ao fogo baixo,
mexendo vigorosamente sem parar, por cerca de 3
minutos, tirando a panela do fogo por alguns
instantes a cada minuto e continuando a mexer, para
nao cozinhar. Transfira para uma batedeira e bata por
5 minutos ou até dobrar de volume.

Montagem do bolo: Desenforme o bolo e corte
em 3 partes iguais. Sobre uma das partes, espalhe o
recheio de chocolate e cubra com a outra parte da
massa. Espalhe o recheio de baba de mocga e cubra
com a Ultima parte da massa. Espalhe o marshmallow
sobre todo o bolo e finalize com a castanha-do-para.

A5 Em fevereiro: Quaresma e Dia do Esportista

ano.
No dicionario Michaelis, o vocabulo “esportista” tem
2 significados: “aquele que pratica esporte;
desportista” e “quem aprecia e se interessa por
esportes”. Ou seja, o esportista nao é apenas o atleta
profissional, é qualquer pessoa que pratica ou aprecia
otema.

Além de ser uma atividade fisica e, por isso, ajudar a
melhorar a salde em geral, o esporte ainda traz
beneficios para a vida social. Afinal, € comum os
colegas da pelada ou da corrida virarem amigos. Essa
convivéncia faz muito bem para pessoas de todas as
idades.
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Dia do Esportista também é lembrado em fevereiro
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8 Apevo Acontece

Dia dos Aposentados € comemorado com missa e bombons

TS

A Missa em Acao de Gracas foi realizada no dia 21 de janeiro

Parceria: associados

Sueli Lara e Eilen CorreiFarmamed)
Os associados Jordi Noel Isse, Benedito Carlos de
Oliveira e Sueli Lara foram premiados no sorteio em
parceria com a rede de farmacias Farmamed no dia 20
de janeiro. Cada associado ganhou um vale compras,
no valor de R$100 cada, para ser utilizadona rede de
farmacias.

Para participar do sorteio, € preciso depositar o recibo
de pagamento na unidade da Farmamed na Avenida 3 |
de marco, 476 - Centro de Votorantim. Além do
sorteio, associados recebem mais desconto ao

Unidade de Saude da Apevo inicia
parceria com empresa de diagndsticos

L0

Empresa de medicina de resultados MMR na Unidade de Satde da Apevo

A Unidade de Saide da Apevo iniciou no més de
dezembro uma parceria com a empresa de medicina
de resultados MMR Servicos Médicos e Gestao em
Saldde Ltda. Os atendimentos de ultrasonografias sao
realizados na unidade de segunda a sexta-feira.

Os associados da Apevo possuem desconto de 20%
nos servigos e que possuem valor com inicio a partir de
R$120 ja com desconto. O agendamento deve ser
feito pelo telefone (15) 3353-9820 ou WhatsApp (15)
3353-9823 ou de forma presencial na Unidade de
Satde da Apevo que fica localizada na rua Sebastiao
Lopes, 97, centro de Votorantim.
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Em fun¢@o do feriado de Carnaval,

a Apevo estara fechada nos dias 12
(segunda-feira) e 13 (terca-feira) de
fevereiro. Voltarda a funcionar na
quarta-feira, dia 14, das 8h as 17h.

o certa para todos. 1,
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O Dia dos Aposentados foi comemorado no dia 24 de
janeiro e para festejar a data a Apevo realizou duas
acoes. A primeira delas foi a Missa em Acao de Gragas
na Paréquia Sao José de Votorantim no dia 2| domingo
que foi celebrada pelo Padre Claudinei Barbosa e o
local ficou totalmente ocupado pelos fieis.

A outra agao foi a entrega de bombons na Apevo Vida
e na Unidade de Satde durante expediente do dia 24.
O presidente da Apevo — José Carlos Ferreira falou
sobre a data. “Essa € uma pequena homenagem para
todos aqueles que dedicaram a sua vida ao trabalho e
agora usufruem de sua aposentadoria”.

Carné do plano de satde deve ser retirado
a partir de 29 de janeiro na Apevo

A partir do dia 29 de janeiro, os associados
conveniados ao plano de satde AmheMed poderao
retirar o carné de pagamento dos boletos do ano de
2024, na Unidade de Saude da Apevo. Os associados
deverao fazer a retirada para pagamento até o dia 20
de fevereiro. Os titulares ou filhos dos associados
poderao representa-los. Quem desejar receber o
carné de forma online pode solicitar o pedido pelo
WhatsApp (I15) 3353-9823. A Unidade de Saude
Apevo esta localizada na rua Sebastiao Lopes, 97 —
Centro — Votorantim. Informacoes pelo WhatsApp
outelefone (15) 3353-9820.

sao premiados no sorteio da Farmamed

apresentar a carteirinha da Apevo, além do desconto
que arede ja oferece na apresentacao do CPF de cada
cliente.

O atendimento foi realizado na recepgao da A-pevo Vida

Manha de Saide

A Apevo realizou, na manha do dia 16 de janeiro, a 1?
edicao de 2024 da “Manha de Saide”. Desde o inicio
do projeto, essa é a 21? edicao de um servico que
conquistou os associados. A recepcao do prédio da
Apevo Vida foi o local utilizado para o atendimento
que tem como objetivo auxiliar os associados com
testes de afericao de pressao arterial e glicemia.

Silvana Camargo se tornou associada recentemente e
participou pela primeira vez da acdo. “O atendimento
foi excelente e cada vez mais estou encantada pelos
servicos que a Apevo oferece”, disse.

Os associados foram atendidos pelos gerentes das
farmacias de Votorantim da rede Farmamed -
Caroline Rosa e Antonio José da Silva.

Segundo Anténio, os niveis gerais de saiude dos
associados estavam dentro da média, mas algumas
pessoas apresentaram alteragoes. “As alteracoes sao
na maioria devido ao calor e para todos reforcamos as
orientacdoes de beber mais agua e realizar
acompanhamento médico".

Edicao de fevereiro

Em comemoragao ao aniversario de 32 anos da
Apevo, a préxima edicao da “Manha de Saude” sera
realizada no dia 7 de fevereiro (quarta-feira), das 8h30
as 10h30, na recepcao da Apevo Vida - na rua Anténio
Fernandes, 148 — Centro de Votorantim. O servico
sera feito por ordem de chegada e quem for fazer
teste de glicemia devem estar em jejum.

Apevo sedia oficina gratuita de danca para pessoas acima dos 50 anos

¥ ¢

As aulas de danga serao realizadas as quartas e sextas na Apevo

A Apevo ird sediar uma oficina gratuita de danca para
pessoas acima dos 50 anos que sera ministrada pela
professora Aline Nieri com inicio no dia 02 de
fevereiro (sexta-feira) e duracao de trés meses.

Beneficio aos associados:

Salide conta com novo profissional

A A Unidade de Salde da Apevo
iniciou no més de janeiro uma
parceria com o médico
Venilton Firmino de Souza que
atende como clinico geral,

W

.,,“( geriatra e endocrinologista. Os
. atendimentos sao realizados de
A ~ forma presencial na unidade as

Venilton Firmino de Souza segundas e quartas-feiras.

O valor da consulta para associados da Apevo é de
R$140 e os pacientes tem direito a retorno em até 30
dias. Consultas particulares também serao realizadas
na unidade. O agendamento deve ser feito pelo
telefone (15) 3353-9820 ou WhatsApp (15)3353-9823
ou de forma presencial na Unidade de Saide da Apevo
que fica localizada na rua Sebastiao Lopes, 97, centro
de Votorantim.

¢ 14 pessoas.

{5 afebas.org.br

O projeto é do Fundo Municipal de Cultura de
Votorantim os encontros serao as quartas e sextas a
tarde no |° andar do prédio da Apevo Vida. Além de
Aline, a oficina tera dois artistas no apoio do
desenvolvimento do trabalho, Edna Aradjo com a
parte de jogos cognitivos e acompanhamento aos
idosos e Andy Felipe responsavel pela parte musical.
Uma apresentacao sera realizada no teatro em
formato de Jam Session no final das oficinas.

Segundo Aline, o objetivo do projeto é fortalecer os
lugares dos idosos dentro da cidade como a Apevo e o
Centro de Atendimento ao ldoso de Votorantim, além
de trabalhar com o idoso que ele pode vivenciar um
processo criativo e que o que qualquer pessoa faz ele
também pode fazer”, explica.
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