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Novos Tempos

ü Colônia de férias na Ilha Comprida é destaque no artigo de Daniel Sentelhas. Pág. 2
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Passeio inédito: Apevo leva turistas para 
a Rota do Vinho, em São Roque. Pág. 4

A colaboradora Elisabete Arruda ofereceu bombom ao casal Olga e Alfredo Gerdenits

Dia dos Aposentados é lembrado com 
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Apevo comemora 32 anos com muito 
trabalho e novos planos. Pág. 3

A comerciante Ivonete Gonçalves cuida de várias espécies de plantas em casaDiretores da atual gestão: Edson Corrêa, Idair Modesto, Daniel Sentelhas, José C. Ferreira e Eliseu Sentelhas

Bem-estar: cuidados com as plantas 
oferecem benefícios terapêuticos. Pág. 5

Turistas da Apevo terão um dia especial em São Roque
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Jornal da Apevo - Associação dos Aposentados e Pensionistas de 
Votorantim e Região.

Expediente

Rua Antônio Fernandes , 50 - Centro - Votorantim  

Prezados associados e leitores em geral. Devido a um 
tratamento de saúde, estive afastado da presidência por um 
período de dois meses e agora retorno para exercer o meu 
posto. Quero agradecer, principalmente, Eliseu Sentelhas 
que, juntamente com os outros diretores, zeram um 
ótimo trabalho nesse período.

Temos também para oferecer aos nossos associados, o 
plano de saúde em parceria com a AmheMed, empresa 
dedicada a proporcionar o melhor atendimento e que 
conta hospital moderno e com constantes ampliações nas 
suas instalações.
Como podem observar, estamos otimistas para este ano, 

visto que teremos grandes mudanças e estamos sempre 
pensando em fazer o melhor para a nossa associação e, 
consequentemente, para os nossos associados, assim como 
esperamos pelos novos para o aumento do nosso quadro 
associativo.

A pousada em Ilha Comprida é um local agradável para as 
férias, como também para passar os nais de semana. Vale a 
pena conferir, a localização é privilegiada, muito próxima de 
locais para alimentação e petiscos.

Ainda em início de atividades para o exercício de 2024, 
estamos apostando em grandes melhorias para a nossa 
associação. Neste ano, comemoramos 32 anos de 
aniversário da Apevo e os associados terão algumas 
melhorias para o seu conforto com as reformas que estão 
em andamento.
Adquirimos mais uma propriedade na mesma rua da sede, 
que será transformada em estacionamento para atender a 
demanda daqueles que procuram estacionar próximo aos 

nossos locais de atendimento. Na unidade Saúde, 
contamos com mais um laboratório destinado a exames de 
imagens. No setor de Turismo, novos roteiros com preços 
acessíveis e tratamento diferenciado pela responsável do 
setor.

Como sempre, os 
n o s s o s 
agradecimentos pela 
conança pelos novos 
t e m p o s  e m  q u e 
estamos vivendo. Um 
abraço a todos!

José Carlos Ferreira
Presidente da Apevo 

De volta ao trabalho, com empenho e entusiasmo! 

Artigos

A Apevo coloca a sua disposição a Colônia de Férias de Ilha 
Comprida. O local conta com 10 apartamentos - para cinco 
e dez pessoas - completo com geladeiras, fogões, micro-
ondas, talheres, ventilador, tv e estacionamento com toda 
segurança, localizado na Avenida Beira Mar, nº 12.310 - 
próximo ao Corpo de Bombeiros.
Temos duas funcionárias durante todo o período para 
recepcionar, com carinho, as chegadas dos hóspedes que 

têm horários agendados. Os valores das diárias são abaixo 
do mercado e estamos sempre zelando pela boa estadia 
dos associados e convidados.

Eu, como diretor administrativo, zelo pela colônia e a cada 
três meses estou prestando serviços com o colaborador da 
Apevo – Cícero Sales e juntos fazemos a manutenção de 
todo o prédio para que sempre que em ordem e agrade os 
hospedes.

Daniel Sentelhas

 

Diretor Administrativo

Finalizo dizendo que a Colônia de Férias de Ilha Comprida é 
aber ta  para  todos  que 
desejarem se hospedar em 
nosso espaço e ca o convite 
para visitar o local nas férias 
de verão.

As acomodações são para quem quer apreciar dias de lazer 
e descanso desfrutando de uma praia maravilhosa, de 
qualidade para banho e sem poluição. Quem se hospeda na 
colônia sempre quer voltar. Nossa preocupação é dar um 
excelente atendimento e ótimas acomodações para os 
hóspedes. Assim é o reconhecimento de quem passa dias 
de lazer usufruindo da praia, dos passeios, de barcos, 
pescarias, shows gratuitos promovidos por diversos 
idealizadores na cidade.

Além dos agendamentos pela Apevo, a colônia também 
está cadastrada no site de reservas Booking, o que faz com 
que mais pessoas conheçam nosso espaço.  As pessoas que 
já visitaram a Colônia passam a frequentar regularmente o 
espaço e convidam mais pessoas para conhecer o local.

Em 2023, mais de 300 famílias se hospedaram na Colônia 
de Férias de Ilha Comprida. Esse número orgulha a 
diretoria da Apevo e todos seus colaboradores que se 

esforçam para trazer o melhor para os seus associados.

Ilha Comprida: você conhece a colônia de férias da Apevo? 

História do Carnaval 

Principal festa popular brasileira, o Carnaval, começou 
como celebração pagã e hoje faz parte do nosso calendário. 
É um período de festas populares realizadas durante o dia e 
à noite. As comemorações ocorrem todos os anos, nos 
meses de fevereiro ou março, começando no sábado e 
estendendo-se até a Terça-feira de Carnaval. As 
celebrações carnavalescas terminam na Quarta-feira de 
Cinzas, dia que marca o início da Quaresma — período de 
40 dias que segue até a Sexta-feira Santa, dois dias antes da 
Páscoa.

O Carnaval começou a ser comemorado há muitos anos, 
em especial na região Sul da Europa, entre membros do 

Catolicismo, como festa pagã, ou seja, que contrariava os 
preceitos propagados pela religião.
Estudos indicam que a palavra Carnaval tem como origem 
os termos latinos carne levare ou “para retirar a carne”. 
Esse signicado tem relação com o período de Quaresma, 
no qual os católicos abrem mão de algumas comidas e 
bebidas e de parte de prazeres tidos como mundanos.
Desse modo, segundo pesquisas, um dia antes da Quarta-
feira de Cinzas, alguns católicos realizavam festas e 
aproveitavam para comer bastante carne, pois sabiam que, 
a partir do dia seguinte, não poderiam degustá-la até o nal 
do período de Quaresma.
A partir do século VIII, quando foi criada a Quaresma, a 
Igreja Católica decidiu que as festas de Carnaval seriam 
realizadas antes dessa data, justamente para que, nesses 
dias que a antecedem, pudessem ser cometidos os 
excessos.
Durante o per íodo h istór ico conhecido como 
Renascimento, o Carnaval popularizou-se ainda mais, em 
especial na Itália. A cidade de Veneza, inclusive, cou muito 
famosa pelos seus tradicionais bailes de máscara.
Há relatos de que, ao colonizarem o continente americano, 
os europeus disseminaram nele as festas de Carnaval. 
Estudos mostram também que, no século XI, eram 
realizadas festas carnavalescas nas quais os homens 
vestiam-se de mulheres.

(Fonte: Brasil Escola)

O Carnaval na Região Nordeste do Brasil surgiu na Bahia, 
no nal do século XIX, com o objetivo de relembrar as 
tradições culturais africanas. Nesse mesmo período, em 
Pernambuco, a dança frevo foi popularizada na capital 
Recife, e o maracatu, em Olinda. O chamado “trio elétrico” 
começou a deslar em 1950 nas ruas de Salvador. 

A partir da década de 1960, o Carnaval carioca com o 
samba tornou-se uma importante atividade comercial. Em 
1984, o arquiteto Oscar Niemayer projetou a Passarela do 
Samba (o Sambódromo).

Carnaval no Brasil

O Carnaval do Brasil é a maior festa popular do país, 
fazendo parte da sua identidade nacional. É o Carnaval mais 
famoso do mundo, chegando a atrair milhares de turistas de 
vários países. Escolas de samba, clubes, locais de eventos, 
hotéis, entre outros lugares, costumam trabalhar durante 
grande parte do ano para organizarem as festas de 
Carnaval. Isso signica que as comemorações tornaram-se 
fontes de negócio e lucro.
No nal do século XIX, foram criadas as marchinhas de 
Carnaval, cuja autoria mais conhecida foi a de Chiquinha 
Gonzaga, com sua música “O abre-alas”.
Entre as classes populares, as escolas de samba surgiram na 
década de 1920, no Rio de Janeiro. A primeira disputa entre 
escolas ocorreu em 1929.

Carnaval: de festa pagã ao calendário oficial 

Mais de 300 famílias se hospedaram no local em 2023

Carnaval do Rio de Janeiro é famoso no mundo inteiro
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No dia 7 de fevereiro, a Apevo irá comemorar seu 
aniversário de 32 anos de fundação. Uma história longa 
de amor e trabalho árduo e que envolve a vida de quem 
faz parte da associação.

Ela deseja que a Apevo se fortaleça cada vez mais. 
“Desejo que o trabalho 
da Apevo se expanda e 
que possa beneciar 
cada vez mais pessoas”.
O professor da Apevo 
Vida, Kayck Henrique 
Gomes Alves, comenta 
que a sua paciência 
também começou a ser 
treinada quando iniciou 
o trabalho na associação. 
“Com o público mais 

velho precisamos dar mais atenção e focar no exercício 
físico como qualidade de vida. É muito bom ver a 
melhora dos alunos que antes tinham dores em partes 
do corpo e atualmente não sofrem mais depois que 
começaram a atividade física”. 

 
Projetos na área da comunicação

A colaboradora Andréa 
Tozzi, que trabalha há 
1 1  a n o s  c o m o 
r e c e p c i o n i s t a  d a 
Unidade de Saúde, 
arma que ao longo dos 
anos vem aprendendo 
m u i t o  c o m  o s 
associados. “Venho da 
área de vendas e antes 
não tinha esse contato 
próximo com idosos. 

Amo trabalhar aqui e as pessoas me ensinam 
diariamente a ser mais paciente, aprendendo a lidar 
melhor com eles. Sempre tento ajudá-los com os 
agendamentos de consultas e quando ligam precisando 
de algo”. 

Kayck deseja que mais pessoas conheçam a Apevo e o 
trabalho na academia. “O trabalho realizado na 
academia traz autoestima, auxilia na interação social e 
deixa as pessoas a vontade. Desejo que mais pessoas 
conheçam esse trabalho que realizamos aqui”.

José Carlos Balotim, 
D i r e t o r  d e 
Comunicação da Apevo, 
conta sobre os seus 
planos para a associação. 
“ A g o r a  q u e  m e 
a p o s e n t e i  e s t a r e i 
totalmente dedicado na 
melhoraria da área de 
comunicação da Apevo. 
Um dos projetos é a 
produção de um vídeo 

com recortes da associação que irá car rodando nas 
tevês da Apevo Vida e da Unidade de Saúde para que o 
público conheça ainda mais o leque de benefícios da 
associação”.
Já Salvadora Alexandre – Diretora Social da Apevo, 
aproveita o aniversário da associação para fazer um 
balanço de seu trabalho na função que exerce há 1 ano. 
A diretora esteve à frente de diversos eventos que 
foram realizados na entidade em 2023 e já planeja os 

próximos. “Além do 
p l a n e j a m e n t o  d e 
eventos, estou sempre 
n a  r e c e p ç ã o  d a s 
unidades conversando 
com os associados sobre 
suges tões  que  e le s 
p o s s a m  d a r  p a r a 
melhorar o trabalho 
realizado pela Apevo”. 

Uma joia no coração da cidade

“Uma estrutura cheia de benefícios para os seus 
associados e que ca localizada no coração da cidade”. 
É com essas considerações que o professor de dança 
de salão da Apevo - Josué Araújo (Josuka) comenta 
sobre os 32 anos da associação. “Desejo que a 
associação seja cada vez mais conhecida e que novas 
pessoas possam se beneciar de tudo que é oferecido. 
O retorno que tenho com os alunos tanto nas aulas 

como nos bailes que 
organizamos é uma 
troca de experiências 
mu i to  pos i t i va .  Me 
surpreendo diariamente 
com a força de vontade 
que nosso público tem, 
mesmo com a idade 
mais avançada. Muitos 
se tornaram um espelho 
d e  c o m o  q u e r o 
envelhecer”, relata.

 

Apevo comemora 32 anos com muito trabalho e superação  

Andréa Tozzi

A primeira sede da Apevo foi ocupada no prédio da rua 
Itapeva, 45. A divulgação para que novas pessoas se 
associassem era feita através do “boca a boca” e faixas 
que eram colocadas nas avenidas 31 de março e Gisele 

Constantino. A associação comprou, em dezembro de 
1995, uma propriedade na rua Jaime de Campos, nº 
33. Após alguns meses de reforma, a casa deu espaço 
para a primeira sede da Apevo.

A primeira diretoria – eleita por aclamação no dia 3 de 
abril do mesmo ano – era formada por Raimundo 
Nonato dos Santos e Ianquel Alarcon, presidente e 
vice-presidente, respectivamente; Osvaldo Ildefonso 
e João Pinto Sobrinho, como 1º e 2º secretários e os 
tesoureiros Ivo Galli e Izidoro do Amaral. O Conselho 
Fiscal era composto por Aroldo Francisco Parri, 
Plácido da Silva Cesar e Bento Caldeira Pedroso e os 
suplentes Raul dos Santos, Brasil Cardoso e Lázaro 
Nadyr Fogaça.

Ainda na rua Antônio Fernandes, a Apevo também 
adquiriu o imóvel do número 148, o que foi demolido 
em 2014, tornando-se uma estrutura com três 
pavimentos e elevador. No local, em 2021, foi 
inaugurada a Apevo Vida – primeira academia de 
musculação da associação, onde são oferecidas 
também as aulas de ginástica. 

A Apevo possui um passado marcado pela insistência 
de Raimundo Nonato dos Santos, que tinha como 
objetivo criar uma entidade que olhasse para os 
aposentados. Ele se reuniu com alguns aposentados 
votorantinenses no dia 5 de fevereiro de 1992 para 
discutirem a criação de uma associação da categoria na 
cidade. Dois dias depois, em uma nova reunião, foi 
aprovado o primeiro estatuto da entidade e, assim 
nascia, em 7 de fevereiro de 1992, a Associação dos 
Aposentados e Pensionistas de Votorantim e Região – 
Apevo. Daniel Sentelhas, atual diretor administrativo, 
foi um dos participantes dessa segunda reunião.

 
Mais conquistas ao longo do tempo

 
A primeira passagem de Daniel Sentelhas na diretoria 
da Apevo foi em 1999, quando assumiu a presidência 
da associação. Em sua gestão, a entidade passou a 
oferecer mais benefícios e rmar novas parcerias. Na 
época, a associação criou seu salão de beleza, 
Departamento de Turismo e Jurídico.
Foi comprada a propriedade na rua Antônio 
Fernandes, nº 50, Centro. O espaço foi reformado e 
passou a ser a nova sede da associação - aonde se 
localiza até hoje. 
Alguns anos mais tarde, foi adquirida a propriedade 
vizinha, de número 60 - e um novo prédio foi 
construído. A segunda etapa foi a demolição da 
residência do número 50. A nova construção deu 
continuidade ao prédio, que, nalizado, ampliou os 
atendimentos internos.
A terceira fase foi a construção do Salão Social. 
Inaugurado em fevereiro de 2008, o espaço é locado 
para festas de casamentos, aniversários, palestras, 
confraternizações e eventos em geral. Além do salão, a 
sede passou a contar com serviços jurídicos, salão de 
beleza, salas de aulas para os cursos de Inglês e 
Informática, além de oferecer aulas de ginástica, dança 
de salão e coral.
Em 2009, a presidência foi dirigida por Aristides Vieira 
Fernandes, que, com sua diretoria, prossionalizou os 
atendimentos e buscou novas fontes de renda para a 
associação. 
A Apevo adquiriu, em 2011, um imóvel na avenida 
Beira Mar, na praia de Ilha Comprida. Na época, o 

prédio passou por uma reforma e disponibilizava cinco 
apartamentos para os associados e dependentes 
usufruírem momentos de diversão. Em 2020, a atual 
diretoria nalizou a obra de ampliação e, atualmente, o 
espaço conta com dez apartamentos mobiliados e 
estacionamento coberto.
Outra grande aquisição da associação foi na saúde, 
com a construção da sua própria Unidade de Saúde. O 
prédio está em funcionamento desde 20 de setembro 
de 2013, na rua Sebastião Lopes, nº 97, no Centro da 
cidade. Com mais de 300 m², a moderna estrutura 
conta com recepção, sala de espera, banheiros, sala de 
ester i l i zação e  consu l tór ios  com todos as 
especialidades médicas além de nutricionista, 
psicólogo, sioterapeuta, fonoaudiólogo, podóloga, 
dentista  e esteticista. 
No ano de 2021 foi iniciada uma parceria com o 
laboratório Labcenter que realiza diversos tipos de 
exames de sangue e de urina. Em 2023, a Apevo aderiu 
ao Plano de Saúde Amhemed, com mais vantagens 
para os associados. 
O imóvel localizado na rua Carmen Veiga Lopes, nº 
133, também faz parte da Apevo. A casa foi demolida e 
sua reestruturação está em projeto.

Daniel Sentelhas retomou como presidente da 
associação em 2019. A atual  diretoria deu 
continuidade nos projetos que visam o crescimento da 
associação – como a obra de ampliação da colônia de 
férias. E, entre os grandes projetos, a inauguração da 
Apevo Vida marcou o ano de 2021.

Uma história de fidelidade com os aposentados

O prédio da Apevo Vida foi inaugurado em maio de 2021

Kayck Henrique Alves

José Carlos Balotim

Salvadora Alexandre

Josué Araújo (Josuka)



As vagas para o passeio do mês de março já estão 
esgotadas. O Departamento de Turismo da Apevo irá 
realizar o tradicional passeio para Águas de Lindóia 
entre os dias 1 e 3 de março (sexta-feira a domingo).

São Roque está localizada a 50 minutos de Votorantim 
e oferece um clima de montanhas e ecoturismo, com 
diversas atrações. No pacote turístico estão inclusos: 

café da manhã na “Divina Cantina”, almoço no 
restaurante “Tropeiros do Sul” e visita com guia local 
às vinícolas Góes, Frank e Bella Aurora.

 

Thermas Water Park

 Águas de Lindóia

 
No dia 31 de março (domingo), o Turismo realiza um 
passeio para o Thermas Water Park, em São Pedro 
(SP). No pacote turístico está incluso o transporte ida 
e volta de ônibus e o ingresso do parque, 13 piscinas, 
12 toboáguas, vulcão, balde maluco, parque aquático 
infantil, fazendinha etc. O valor é de R$ 210 para 
associados e R$ 256 para não associados. O almoço 
não está incluso.

A programação de 2024 do Departamento de Turismo 
da Apevo começa com o passeio inédito para a Rota do 
Vinho, na cidade de São Roque (SP), dia 24 de 
fevereiro (sábado). O destino é o ideal para quem 
gosta da gastronomia italiana e contato com a 
natureza.

Ainda há vagas para o passeio e o valor do pacote para 
associados é R$ 200 e para não associados R$ 320. O 
pagamento pode ser feito via boleto ou parcelamento 
em até 12 vezes (com juros no cartão de crédito). As 
reservas devem ser feitas na Apevo Vida, na rua 
Antônio Fernandes, 148 – Votorantim, ou pelos 
telefones (15) 3353-9820 ou (15) 3353-9821.

No passeio estão inclusos: hospedagem no Hotel 
Mantovani com pensão completa e visita com compras 
em Monte Sião (capital das malhas e Tricot). A previsão 
é que o passeio seja realizado novamente em 2025. 

4 Turismo

Passeio inédito: Apevo leva turistas para Rota do Vinho, em São Roque 

Fevereiro de 2024

A frente da Vinícola Góes que será visitada pela Apevo no dia 24

A ala infantil do parque é uma das mais visitadas pelos turistas
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5Bem-Estar

Terapia através das plantas: os benefícios do cultivo em casa 

Fevereiro de 2024

  

A vida na cidade trouxe uma série de benefícios para as 
pessoas, como o acesso mais fácil a hospitais, 
mercados, lojas, shoppings centers e espaços de 
diversão como teatros, shows e restaurantes. Mas, por 
outro lado, o contato com a natureza, que era mais 
presente no dia a dia das pessoas, foi se tornando cada 
vez mais raro.
Estar próximo a natureza contribui para a melhora da 
qualidade de vida e os adeptos estimulam as pessoas 
para caminhadas, um dia em um parque ou na beira de 
um rio, chamada por alguns como “banho de oresta”.

Outro contato próximo com a natureza e mais comum 
é o cultivo de plantas em casa. O vice-presidente da 
Apevo – Eliseu Sentelhas e sua esposa Ivonete 
Gonçalves cultivam há anos diversos tipos de plantas e 
ores no jardim de casa.  Ivonete conta que mesmo 
antes de se casar sempre gostou de plantas e que, com 
o tempo, Eliseu passou para ela a tarefa de cuidar do 
espaço. “Dia sim, dia não eu rego nosso jardim. O Eliseu 
ama orquídeas e possui vários exemplares e eu sempre 
gostei mais de plantas, como folhagens, dama-da-noite 
e suculentas. Aproveito também para conversar com 

elas e ver se estão bem”, conta.
O casal normalmente reserva as tardes de domingo 
para cuidar do jardim. “Após o almoço, nós 
replantamos o que precisa, tiramos as folhas 
amareladas, procuramos receitas de adubos e 
forticantes na internet e passamos esse tempo juntos 
no cuidado com as plantas. É bastante terapêutico e 
co muito feliz com esses momentos”, relata Ivonete.
Para quem sonha em ter plantas, mas ainda está na 
dúvida achando se é ou não uma boa ideia, Ivonete 
aconselha: “As plantas merecem cuidado. É preciso 
regar, vericar se estão precisando de algo. Dá trabalho 
do mesmo jeito que um animal de estimação. É 

importante saber que 
esse tempo com elas 
será necessário”.  
O  c a r i n h o  d a 
empresária vai além.  
E la  conta que suas 
plantas têm nome. E se 
recebe alguma como 
presente,  co loca o 
n o m e  d e  q u e m  a 
p r e s e n t e o u .  “ E l a s 
recebem todo o amor e 
recebo esse amor de 
volta vendo que elas 
e s t ã o  s a u d á v e i s  e 
felizes”, comenta.

Quando o amor se transforma em prossão

Depois que abriu o comércio, 
Tata começou a fazer cursos 
para aprender a lidar com as 
ores. No espaço, ela trabalha 
com todos os tipos de ores, 
mas as que mais saem são os 
buquês de rosas, que vão 

desde a rosa única até a criação de buquês para diversas 
ocasiões, além de orquídeas, begônias, lírio, entre 
outras.

 

A associada conta que cada pessoa recebe um dom e 
precisa desenvolver. “O meu dom é lidar com plantas. 
Por exemplo, eu não sei fazer bolos e meu lho faz 
bolos maravilhosos. Cada um tem algo que faz bem e 
precisa cultivar isso”, avalia.

Segundo a prossional, os benefícios são ainda 
melhores para os idosos, já que eles desenvolvem 
hab i l i dades  motoras ,  aud i t i va s ,  v i sua i s ,  e , 
consequentemente, conseguem ter mais foco e 
concentração no momento presente, resgatando, 
assim, autonomia, independência, conança e 
autoestima, e, com isso, reduz a sensação de solidão, 
de tristeza, de incapacidade são sintomas da depressão 
e da ansiedade.

Os diversos benefícios desse contato

A associada Maria Teresinha Gogoni, mais conhecida 
como Tata, é proprietária da loja “Tata Flores”, que ca 
no centro de Votorantim há 45 anos. “Eu trabalhava 
como balconista em uma boutique de calçados e tinha 
um amigo que trabalhava em 
uma oricultura em Sorocaba. 
C o n v e r s a n d o  c o m  e l e 
comece i  a  gostar  desse 
ambiente, passei a mexer com 
ores e veio à ideia de abrir a 
loja”, conta. Eliana comenta sobre os resultados desse contato. 

“Muitos têm resultados signicativos de melhoras de 
doenças físicas por tirarem o foco, tirar o foco da 
doença, do problema e colocar o foco em algo mais 
prazeroso, e assim vai liberando coisas boas no 
organismo. E vai gerando sensações boas. Acredito que 
ao cuidar das plantas estamos oferecendo um ato de 
amor e gratidão ao Criador”, naliza. 

Em casa, Tata mantém a criação de algumas orquídeas 
que são penduradas em seu pé de amora. “Essas são as 
únicas que tenho em casa já que passo o dia com ores 
na loja. Faz tão bem esse cuidado que não consigo 
largar. Hoje estou com 70 anos, já me aposentei há 15 
anos e continuo trabalhando com as ores”.

A terapeuta integrativa e 
psicanalista parceira da Apevo 
– Eliana di Renzis, arma que o 
contato com a natureza traz 
muitos benefícios à saúde 
física, mental, espiritual e 
e m o c i o n a l .  “A o  n o s 
envolvermos nos cuidados 
com as plantas, desaceleramos 
o ritmo estressante do dia a 
d i a ,  e  r e d u z i m o s  o s 
bat imentos  card íacos  e , 
consequentemente ,  nos 

sentimos mais calmos e felizes, por conta da liberação 
de um dos hormônios do bem-estar que é a 
serotonina”.

O contato com a natureza traz diversos benefícios

Ivonete Gonçalves sempre gostou de cuidar das plantas e compartilha o hobby com Eliseu

Por Aline Acquaviva

Maria Teresinha Gogoni, a Tata, com 
um buquê que montou para um cliente

Algumas das ores de Ivonete e Eliseu

Você sabia que é possível fazer jardinagem dentro de 
casa? Para isso é preciso investir no cultivo de plantas, 
ores de corte ou vegetais em locais estratégicos. 
Conra as dicas que separamos:

Comece pelo simples: Plantinhas fáceis de cuidar 
são ideais para quem está iniciando. As espécies mais 
indicadas são: costela-de-adão, zamioculcas, 

camedórea-elegante, estrelícia, maranta leuconeura e 
cloroto.

Cultive brotinhos: Brotos de bambu, lentilha, feijão 
e outros vegetais são ótimos para incrementar 
receitas. Para plantá-los em casa, escolha vasinhos 
menores. Coloque-os todos em um cantinho da casa. 
Uma dica é juntá-los dentro de uma cesta aramada ou 
de palha.

Monte um jardim ou horta vertical: Tem pouco 
espaço em casa? Escolha vasos suspensos ou suportes 
de paredes para alocar as plantas. Assim, é possível 
cultivar ores, plantas não muito grandes e até ervas 
usadas para cozinhar.

 
Cultive temperos na janela: Se a sua casa não tem 
mais espaço para colocar vasos no chão, coloque-os 
em uma janela. Na cozinha, por exemplo, dá para 
cultivar ervinhas e temperos. Tome cuidado: como na 
janela costuma bater mais sol, é preciso escolher 

espécies que suportam bem a incidência de luz solar.

Reaproveite hortaliças para plantar: Talos e raízes 
podem ser usados para crescer novos vegetais. Alguns 
alimentos indicados são: cebola, espinafre, salsinha, 
alho e batata-doce. As sementes também podem ser 
reaproveitadas, mas aí é preciso fazer o processo de 
germinação de acordo com a hortaliça escolhida.

Coloque as plantas na sacada: Se você mora em um 
apartamento com terraço, aproveite para encher o 
local de plantinhas em vasos no chão, pendurados ou 
até integrados ao projeto de decoração.

Renove a decoração: Quer melhorar a sua casa? 
Além de trocar as capas de almofadas ou pendurar 
novos quadros, coloque pallets de madeira com 
plantas e ores em um algum cantinho charmoso. Os 
caixotes servem até para montar uma horta caseira. 

(Fonte: Revista Casa e Jardim)

7 dicas para ter uma planta em casa 

A horta vertical é uma excelente opção para os pequenos espaços
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A psicinalista e terapeuta integrativa 
parceira da Apevo, Eliana di Renzis



6 Sorteados
Fevereiro de 2024

Em comemoração ao aniversário de 32 anos da 
Apevo, um arranjo de ores da oricultura Tata Flores 
foi oferecido aos associados no tradicional sorteio 
mensal. 
A ganhadora foi a associada Rosangela Zanetti que 
adora ores e cou muito feliz com o prêmio. “Eu 
adorei ser sorteada e quei ainda mais feliz quando 
soube que eram ores. Agradeço a Apevo pelo prêmio 
e parabenizo pelo seu aniversário” conta.

Além dela, outras 8 pessoas foram contempladas. 
Laura Nunes Duarte, ganhadora de um kit de 
produtos de beleza da Amore Cosméticos; Lourdes 
Fernandes Marques, contemplada com o vale refeição 
para 2 pessoas do Restaurante Aroma e Sabor; Valdeci 
Domingues, contemplado com o vale doce da 
Docelinho; Suely Ribeiro Dias Machado, ganhadora do 
vale brinde da farmácia FarMelhor; Ivanilda Barros 
Crivelaro – vale pizza portuguesa e Aparício de França 

– vale marmitex média de churrasco – ambos do 
Restaurante e Pizzaria Booa!, Celso Tavares Ribeiro, 
foi o ganhador de uma limpeza dentária da 
OdontoClinic; Iraídes de Souza Pinho, contemplada 
com óculos de sol da Óticas Único. Lembrando que 
para concorrer é necessário estar em dia com as 
mensalidades da Apevo e colocar o cupom recebido 
no ato do pagamento nas urnas dispostas na recepção 
da associação e Apevo Saúde.

Rosangela Zanetti - Vale arranjo de ores da Tata Flores Aparicio de França - Vale marmitex do Restaurante Booa Iraídes de Souza Pinho - Vale óculos de sol das Óticas Único

Sorteio mensal: Apevo presenteia com flores em comemoração ao aniversário 

Os associados da Apevo irão concorrer ao sorteio de 
uma TV de 32 polegadas, no dia 7 de fevereiro (quarta-
feira), em comemoração ao aniversário de 32 anos da 
Apevo. 
Para concorrer, as mensalidades devem estar em dia 
até o mês de janeiro de 2024. Após o sorteio, a 
associação entrará em contato com a pessoa 
contemplada para a entrega do prêmio.
Além do sorteio, para comemorar o aniversário uma 
Missa em Ação de Graças será realizada no dia 4 de 
fevereiro (domingo) às 8 horas na Paróquia São José de 

Votorantim que ca na rua Amirtes Luvison, s/n - 
Chave, Votorantim.  Já no dia 7, além do sorteio da TV 
haverá a entrega de bombons para os associados 
durante o horário de expediente. 

Fevereiro: Apevo faz sorteio especial e presenteia com TV  

O diretor Edson Corrêa segura a TV que será sorteada

Laura Nunes Duarte - Kit de beleza da Amore Lourdes Fernandes Marques - Refeição no Aroma e Sabor Pâmela Crivelaro representa a mãe Ivanilda - Vale pizza da Pizzaria Booa

Suely Ribeiro Dias Machado - Brinde da FarMelhor Valdeci Domingues - Vale doce da Docelinho Valdirene Ribeiro representa o pai Celso - Limpeza dentária da Odontoclinic

A cidade de Votorantim irá oferecer uma série de 
atrações gratuitas para a população curtir o 
Carnaval.No dia 9 de fevereiro (sexta-feira), a partir 
das 14h, haverá o Carnaval da Inclusão com o Grupo 
“Samba 3” na Praça de Eventos Lecy de Campos, que 
ca localizada na avenida 31 de Março, Jardim 
Paraiso.Já no sábado (10), a população poderá curtir a 
partir das 14h uma matinê voltada ao público infantil 

com dj tocando marchinhas de carnaval,  brinquedos 
ináveis, pipoca e algodão - doce, espetáculo infantil, 
personagens animados, pintura facial no CEU das 
Artes, que ca localizado na rua Elcia Pinto da Rosa, 78, 
Jardim Cristal. A matinê voltada ao público infantil 
também acontece no dia 13 (terça-feira) na Praça de 
Eventos Lecy de Campos, com as mesmas atrações do 
dia 10. E a partir das 20h, no mesmo local, acontece a 

Noite das Marchinhas – evento em parceria com 
entidades benecentes e assistenciais.

Bloco do Carangueijo: a terceira edição do bloco, 
festa conhecida por agitar o carnaval de Sorocaba, será 
realizada no dia 10 de fevereiro, a partir da 14h, no 
J a r d i m  L e o c á d i a .  I n g r e s s o s  p e l o  s i t e 
https://redticket.com.br/Evento/Detalhes.

Votorantim oferece atrações gratuitas para o Carnaval



Convênio Médico 7
Fevereiro de 2024

Com instalações modernas e projetadas para 
proporcionar o máximo conforto e acolhimento 
durante a permanência do paciente no hospital, a 
unidade de internação conta com equipes assistenciais 
qualicadas para orientar e apoiar internados e 
familiares.

Com prossionais qualicados e comprometidos com 
uma assistência ética e humana, o hospital da 
AmheMed, que está localizado em Sorocaba, oferece 
atendimento clínico nos consultórios, em diversas 
especialidades. O atendimento tem por objetivo 
facilitar o acesso dos pacientes ao seu médico e 

oferecer, no mesmo local, a possibilidade de já realizar 
seus exames.

Além disso, todo o processo cirúrgico é assistido por 
uma equipe de enfermagem especializada que avalia 
as demandas de cada equipe cirúrgica e realiza 
interface com os médicos e seus respectivos 
instrumentadores e os serviços de apoio para 
individualizar o processo assistencial de cada equipe.

A Unidade de Terapia Intensiva possui equipe 
mult idiscipl inar composta por prossionais 
especializados e dedicados ao cuidado do paciente 
crítico, ela foi projetada para ocupar uma área 
estratégica e especial com leitos individualizados e 
total conforto ao paciente.

O Hospital Amhemed mantém uma equipe de 
anestesiologistas preparada para a intervenção com o 
paciente desde a sua internação, garantindo não só a 
segurança, mas também o bem-estar durante todo o 
processo de estadia no hospital. 

O hospital inaugurou recentemente uma ala infantil 
pediátrica com estrutura completa com emergência 
24 horas, pediatras, equipe multidisciplinar, leitos e 
centro de diagnóstico à disposição.
O espaço dedicado ao público infantil também possui 
postos de enfermagem completos e estruturados para 
ala pediátrica, além de um centro cirúrgico preparado 
para cirurgias de pequeno, médio e grande porte. O 
local também dispõe de Unidade de Terapia Intensiva 
e semi-intensiva. 

A ala infantil

Ter um plano de saúde é proporcionar mais qualidade 
de  vida. Conra os benefícios que o plano parceiro da 
Apevo - AmheMed Assistência Médica oferece para os 
seus associados. 

As salas operatórias são equipadas com o que há de 
mais moderno em tecnologia para intervenções 
cirúrgicas e procedimentos minimamente invasivos. 
As tecnologias dos equipamentos possuem 
conectividade total com o centro de diagnósticos do 
hospital, possibilitando a integração de exames, 
imagens e laudos do paciente.

Em qualquer fase da vida, o cuidado com a saúde é 
fundamental. Quem se preocupa em ter um plano de 
saúde, garante mais facilidade nos momentos em que 
são necessários cuidados como internações, exames 
laboratoriais e consultas médicas.

 

O plano oferece consultas com médicos em todas as 
especialidades, inclusive prossionais que já atendem 
o público da Apevo e com valores mensais abaixo do 
que é cobrado pelo antigo plano.
Informações podem ser obtidas na associação - rua 
Antônio Fernandes, 148 – centro de Votorantim. 
Telefone (15) 3353-9820 e WhatsApp (15) 3353-
9823.

O Dia do Esportista é comemorado no dia 19 de 
fevereiro e a data tem como objetivo incentivar a 
prática de esporte para benefício da saúde. A data foi 
criada pela Lei 8.672/1993, a chamada Lei Zico, que 
determinava que 19 de fevereiro fosse o Dia do 
Desporto. 

A Quaresma é um período de preparação cristã para a 
Páscoa que tem início na Quarta-feira de Cinzas. Em 
2024, a data será solenizada no dia 14 de fevereiro, 
mas é uma data móvel que se altera de acordo com o 
carnaval. A data da Quarta-feira de Cinzas é 
determinada pelo critério que estabelece o dia de 
Páscoa.  
Tradicionalmente, esse período se estende por 40 
dias, iniciando-se na Quarta-Feira de Cinzas e se 
encerrando no Domingo de Ramos, ou seja, uma 
semana antes do Domingo de Páscoa. No entanto, 

desde o ponticado de Paulo VI, a Quaresma tem 
duração de 44 dias, pois só se encerra na Quinta-Feira 
Santa.
Por ser um período de preparação, a Quaresma é 
enxergada, sobretudo na tradição católica, como o 
momento propício para a realização de jejuns, 
caridades e bastante oração. O objetivo da realização 
dessas obras é parte de um esforço para que o el 
amplie sua devoção a Deus e se arrependa dos seus 
pecados.

Dia do Esportista
 

Embora essa legislação tenha sido revogada e 
substituída pela Lei 9.615/1998, conhecida como Lei 
Pelé, que determinou que o dia devesse ser 23 de 
junho para coincidir com o Dia Olímpico, o Dia do 
Esportista segue sendo celebrado no segundo mês do 

ano.
No dicionário Michaelis, o vocábulo “esportista” tem 
2 signicados: “aquele que pratica esporte; 
desportista” e “quem aprecia e se interessa por 
esportes”. Ou seja, o esportista não é apenas o atleta 
prossional, é qualquer pessoa que pratica ou aprecia 
o tema. 
Além de ser uma atividade física e, por isso, ajudar a 
melhorar a saúde em geral, o esporte ainda traz 
benefícios para a vida social. Anal, é comum os 
colegas da pelada ou da corrida virarem amigos. Essa 
convivência faz muito bem para pessoas de todas as 
idades. 

4 claras

Recheio de Chocolate

Recheio de Baba de Moça: Em uma panela média, 
misture bem o leite condensado, o leite de coco e as 
gemas e leve ao fogo baixo, mexendo sempre, por 
cerca de 10 minutos ou até que o creme se 
desprenda do fundo da panela. Retire do fogo, deixe 
esfriar e reserve.

Montagem do bolo: Desenforme o bolo e corte 
em 3 partes iguais. Sobre uma das partes, espalhe o 
recheio de chocolate e cubra com a outra parte da 
massa. Espalhe o recheio de baba de moça e cubra 
com a última parte da massa. Espalhe o marshmallow 
sobre todo o bolo e nalize com a castanha-do-pará.

Cobertura de marshmallow: Em uma panela, 
misture as claras e o açúcar, e leve ao fogo baixo, 
mexendo vigorosamente sem parar, por cerca de 3 
minutos, tirando a panela do fogo por alguns 
instantes a cada minuto e continuando a mexer, para 
não cozinhar. Transra para uma batedeira e bata por 
5 minutos ou até dobrar de volume.

Massa: Em uma batedeira, bata os ovos até 
dobrarem de volume. Adicione o açúcar e bata mais 
um pouco. Diminua a velocidade da batedeira e 
adicione o leite.

4 gemas

 

 

Desligue e adicione a farinha de trigo, a castanha-do-
pará e o fermento e misture delicadamente. Despeje 
em forma redonda (28 cm de diâmetro), untada com 
manteiga e polvilhada com farinha de trigo.
Leve ao forno médio-alto (200°C), preaquecido, por 
cerca de 30 minutos. Retire do forno e espere 

amornar. Reserve.

1 vidro de leite de coco (200ml)

 

 

Modos de Preparo: 

 

Em um recipiente, aqueça o creme de leite em 
banho-maria e adicione o chocolate picado. Misture 
até formar um creme homogêneo. Reserve.

Para comemorar o aniversário de 32 anos da Apevo 
trouxemos a receita de um delicioso bolo de 
aniversário. Você sabia que quem inaugurou a 
tradição de celebrar os aniversários com bolo de 
aniversário foram os gregos? Eles faziam os bolos em 
forma circular para homenagear a lua cheia. 
Para eles, era uma forma de honrar Ártemis, deusa 
grega da lua e da fertilidade. Já as velas simbolizavam 
uma forma de agradecimento à deusa por um mais 
um ano, e um pedido de proteção, além de mais anos 
proveitosos e cheios de vida. Interessante né?
A receita de bolo que separamos é de diculdade 
média e você pode decorar da forma que preferir. A 
receita rende 25 porções e ca pronta em torno de 
1h55 minutos. Vamos aprender? Conra passo a 
passo e, se você preparar o doce, nos marque no 

Instagram: @ApevoOcial ou envie uma foto no e-
mail: com.apevo@gmail.com.

200g de chocolate meio amargo

Ingredientes: 

 1 leite condensado 395g

1 colher (sopa) de fermento em pó
1 lata de creme de leite

2 xícaras (chá) de castanha-do-pará moída

1 xícara (chá) de leite
2 xícaras (chá) de açúcar
8 ovos

2 xícaras (chá) de farinha de trigo
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Parabéns a você: um bolo delicioso para comemorar o aniversário da Apevo 

Em fevereiro: Quaresma e Dia do Esportista 

  A receita de bolo é fácil de fazer e podem ser usados diversos tipos de cobertura

Apevo Mais

AmheMed: plano de saúde oferece diversos benefícios aos associados da Apevo 

O estruturado hospital da AmheMed é um dos atrativos do Plano de Saúde

C
ré

d
it

o
: 
A

m
h
eM

ed

A cruz feita com cinzas na cabeça dos eis é um dos símbolos da Quarta- Feira de Cinzas
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Dia do Esportista também é lembrado em fevereiro
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Os associados da Apevo possuem desconto de 20% 
nos serviços e que possuem valor com início a partir de 
R$120 já com desconto. O agendamento deve ser 
feito pelo telefone (15) 3353-9820 ou WhatsApp (15) 
3353-9823 ou de forma presencial na Unidade de 
Saúde da Apevo que ca localizada na rua Sebastião 
Lopes, 97, centro de Votorantim.

A Unidade de Saúde da Apevo iniciou no mês de 
dezembro uma parceria com a empresa de medicina 
de resultados MMR Serviços Médicos e Gestão em 
Saúde Ltda. Os atendimentos de ultrasonograas são 
realizados na unidade de segunda a sexta-feira.  

Unidade de Saúde da Apevo inicia 
parceria com empresa de diagnósticos

Empresa de medicina de resultados MMR na Unidade de Saúde da Apevo

O valor da consulta para associados da Apevo é de 
R$140 e os pacientes tem direito a retorno em até 30 
dias. Consultas particulares também serão realizadas 
na unidade. O agendamento deve ser feito pelo 
telefone (15) 3353-9820 ou WhatsApp (15)3353-9823 
ou de forma presencial na Unidade de Saúde da Apevo 
que ca localizada na rua Sebastião Lopes, 97, centro 
de Votorantim. 

A Unidade de Saúde da Apevo 
iniciou no mês de janeiro uma 
p a r c e r i a  c o m  o  m é d i c o 
Venilton Firmino de Souza que 
atende como clínico geral, 
geriatra e endocrinologista. Os 
atendimentos são realizados de 
forma presencial na unidade às 
segundas e quartas-feiras.  

8 Apevo Acontece
Fevereiro de 2024

O Dia dos Aposentados foi comemorado no dia 24 de 
janeiro e para festejar a data a Apevo realizou duas 
ações.  A primeira delas foi a Missa em Ação de Graças 
na Paróquia São José de Votorantim no dia 21 domingo 
que foi celebrada pelo Padre Claudinei Barbosa e o 
local cou totalmente ocupado pelos eis.
A outra ação foi a entrega de bombons na Apevo Vida 
e na Unidade de Saúde durante expediente do dia 24. 
O presidente da Apevo – José Carlos Ferreira falou 
sobre a data. “Essa é uma pequena homenagem para 
todos aqueles que dedicaram a sua vida ao trabalho e 
agora usufruem de sua aposentadoria”.

Dia dos Aposentados é comemorado com missa e bombons

A Missa em Ação de Graças foi realizada no dia 21 de janeiro

Os associados Jordi Noel Isse, Benedito Carlos de 
Oliveira e Sueli Lara foram premiados no sorteio em 
parceria com a rede de farmácias Farmamed no dia 20 
de janeiro. Cada associado ganhou um vale compras, 
no valor de R$100 cada, para ser utilizadona rede de 
farmácias. 

Silvana Camargo se tornou associada recentemente e 
participou pela primeira vez da ação. “O atendimento 
foi excelente e cada vez mais estou encantada pelos 
serviços que a Apevo oferece”, disse.

Manhã de Saúde 

Os associados foram atendidos pelos gerentes das 
farmácias de Votorantim da rede Farmamed – 
Caroline Rosa e Antônio José da Silva. 
Segundo Antônio, os níveis gerais de saúde dos 
associados estavam dentro da média, mas algumas 
pessoas apresentaram alterações. “As alterações são 
na maioria devido ao calor e para todos reforçamos as 
orientações de beber mais água e real izar 
acompanhamento médico".

Edição de fevereiro

A Apevo realizou, na manhã do dia 16 de janeiro, a 1ª 
edição de 2024 da “Manhã de Saúde”. Desde o início 
do projeto, essa é a 21ª edição de um serviço que 
conquistou os associados. A recepção do prédio da 
Apevo Vida foi o local utilizado para o atendimento 
que tem como objetivo auxiliar os associados com 
testes de aferição de pressão arterial e glicemia.

Para participar do sorteio, é preciso depositar o recibo 
de pagamento na unidade da Farmamed na Avenida 31 
de março, 476 - Centro de Votorantim. Além do 
sorteio, associados recebem mais desconto ao 

apresentar a carteirinha da Apevo, além do desconto 
que a rede já oferece na apresentação do CPF de cada 
cliente. 

Em comemoração ao aniversário de 32 anos da 
Apevo, a próxima edição da “Manhã de Saúde” será 
realizada no dia 7 de fevereiro (quarta-feira), das 8h30 
às 10h30, na recepção da Apevo Vida - na rua Antônio 
Fernandes, 148 – Centro de Votorantim. O serviço 
será feito por ordem de chegada e quem for fazer 
teste de glicemia devem estar em jejum. 

Parceria: associados são premiados no sorteio da Farmamed

Sueli Lara e Ellen Correia (Farmamed)

O atendimento foi realizado na recepção da Apevo Vida

Apevo sedia oficina gratuita de dança para pessoas acima dos 50 anos

A Apevo irá sediar uma ocina gratuita de dança para 
pessoas acima dos 50 anos que será ministrada pela 
professora Aline Nieri com início no dia 02 de 
fevereiro (sexta-feira) e duração de três meses.

Segundo Aline, o objetivo do projeto é fortalecer os 
lugares dos idosos dentro da cidade como a Apevo e o 
Centro de Atendimento ao Idoso de Votorantim, além 
de trabalhar com o idoso que ele pode vivenciar um 
processo criativo e que o que qualquer pessoa faz ele 
também pode fazer”, explica.

Uma apresentação será realizada no teatro em 
formato de Jam Session no nal das ocinas.

O projeto é do Fundo Municipal de Cultura de 
Votorantim os encontros serão às quartas e sextas a 
tarde no 1º andar do prédio da Apevo Vida. Além de 
Aline, a ocina terá dois artistas no apoio do 
desenvolvimento do trabalho, Edna Araújo com a 
parte de jogos cognitivos e acompanhamento aos 
idosos e Andy Felipe responsável pela parte musical.

As aulas de dança serão realizadas às quartas e sextas na Apevo

A partir do dia 29 de janeiro, os associados 
conveniados ao plano de saúde AmheMed poderão 
retirar o carnê de pagamento dos boletos do ano de 
2024, na Unidade de Saúde da Apevo. Os associados 
deverão fazer a retirada para pagamento até o dia 20 
de fevereiro. Os titulares ou lhos dos associados 
poderão representá-los. Quem desejar receber o 
carnê de forma online pode solicitar o pedido pelo 
WhatsApp (15) 3353-9823. A Unidade de Saúde 
Apevo está localizada na rua Sebastião Lopes, 97 – 
Centro – Votorantim. Informações pelo WhatsApp 
ou telefone (15) 3353-9820.

Carnê do plano de saúde deve ser retirado 
a partir de 29 de janeiro na Apevo

Benefício aos associados: 
Saúde conta com novo profissional

Venilton Firmino de Souza


