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triplicam em Votorantim. Psg. 6 de Pascoa no sorteio mensal. Psg. 6

Crédito: Prefeitura de Votorantim

Associado Salustiano da Silva ganhou um ovo de chocolate de 500 gramas

Academia Apevo Vida oferece aulas de  Vocé sabe qual a fungao dos suplementos
ginastica, Pilates e musculacao. psg. 3 para o organismo? Confira na pagina 5.
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Aulas de Pilates com bolas sdo oferecidas na Apevo Vida

v" Abril Azul: més de conscientizacao sobre o Autismo. Acompanhe artigos na pagina 2

v" Turismo Apevo: associados curtem dias de calor em Aguas de Lindoia. Pag. 4

v" Apevo promove mais uma “Manha de Satude” em abril. Saiba como participar na pagina 8

v" Coral da Apevo prestigia Concerto do Knabenkantorei Basel - Meninos Cantores da Basileia. Pagina 8
v" Abril Azul é o més de conscientizacao sobre o Autismo. Leia na pag 2
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2 Palavra do Diretor

Boa noticia: reforma da matriz entra em fase final

Prezados associados e leitores em geral. Em
atendimento aos nossos leitores, cabe a informacao
das nossas propostas em relacao as reformas da nossa
matriz.

Acreditamos que para o segundo semestre deste ano
chegaremos ao término das reformas e um bom
momento para agradecer aqueles que acreditaram em
nosso trabalho.

Atualmente estamos desfrutando de outro projeto ja
concluido: trata-se da instalacido de placas
fotovoltaicas sobre o telhado da matriz e que tera uma
reducao dos custos de energia elétrica dos nossos
prédios.

Além da economia pelo novo formato, estamos
colaborando com o meio ambiente, atualmente a
maior geracao de energia elétrica e através das

hidrelétricas que causam altos investimentos e a
necessidade de retificacao dos cursos dos rios
entendido como uma agressao a natureza.

Ainda é possivel pela geracao em questao, atender a
varios enderecos, desde que estejam ligados pela
mesma concessionaria fornecedora de energia
elétrica.

Outra frente de trabalho, agora para o
estacionamento, que tera uma atencao especial. O
estacionamento sera a combinacao de um imével
proéprio mais outro préximo alugado. Vamos proceder
as reformas necessarias, adequando a um
estacionamento em condi¢des de abrigar veiculos,
com conforto e seguranca.

Como sempre, os nossos agradecimentos pela
confianca pelos novos tempos em que estamos

vivendo. Um abraco a todos!

José Carlos Ferreira
Presidente da Apevo
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Artigos
Abril Azul: mes de conscientizacao sobre o Autismo

| O abril

azul foi
estabelecido pela
Organizacao das Nagoes
Unidas, ONU, como uma
. ;forma de conscientizar as
+ § pessoas sobre o autismo,
;‘pg assim como dar visibilidade
“ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA).
Segundo a Organizacgio
Mundial de Saide — OMS,
uma em cada 160 criancas

paSs i Caeiert

Sobre o Autismo,

no mundo tem TEA.

O autismo pode ser identificado ainda nos primeiros anos
de vida, embora o diagnéstico de um profissional seja dado
apenas entre os 4 e 5 anos de idade. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, o TEA é um transtorno de
desenvolvimento neurolégico, caracterizado pela
dificuldade de comunicacio e/ou interacdo social.
Algumas caracteristicas como: dificuldade de interacao
social, dificuldade em se comunicar, hipersensibilidade
sensorial, desenvolvimento motor atrasado e
comportamentos repetitivos ou metdédicos podem
identificar a presencado TEA.

L
j -
p ==
Espaco terapéutico do Caeca de Votorantim
A ADV “Viva legal” é uma organizacao social, sem fins
lucrativos que atua na area de habilitagio e reabilitacao de
pessoal com deficiéncia fisica ou multiplas deficiéncias do
municipio de Votorantim. Atualmente oferece
atendimento terapéutico gratuito de psicologia,
fisioterapia, fonoaudiologia e terapia ocupacional a esse
publico, além de contar com outros projetos para atender a
populacao de forma mais abrangente.

Entre os projetos desenvolvidos pela ADV, destacamos o
Centro de Atendimento a Crianga Autista (CAECA).
O CAECA foi inaugurado em 06/12/2021, através de uma

Crédito: Caeca de Votorantim
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O autismo funciona em niveis, ou seja, ele pode se
manifestar de forma leve até uma forma mais severa. Esse
diagnéstico detalhado pode ser dado por um profissional
dasaide.

O Abril Azul surgiu a partir da definicao pela ONU - em
2008, do dia 2 de abril como o “Dia Mundial da
Conscientizacdo do Autismo”.

Monumentos pelo Brasil e em todo o mundo sao
iluminados com a cor usada hoje para representar o
espectro e diversas campanhas expéem conceitos basicos
edicas para evitar o capacitismo no diaadia.

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento e,
ao contrario de pessoas com outras sindromes, como a
sindrome de Down, o autista ndo possui caracteristicas
que podem ser identificadas pelo olhar. Por isso, o autismo
¢é considerado uma deficiéncia invisivel e ¢ comum autistas
com baixa necessidade de suporte ouvirem a expressao:
“nem parece autista”.

A frase é capacitista e equivocada justamente porque,
além de nao existirem caracteristicas fisicas que ajudam a
identificar o autista, o autismo € um espectro, dai o termo
médico Transtorno do Espectro Autista (TEA). Quando
falamos em espectro, queremos dizer que nenhum autista
¢é igual ao outro e que cada um vai representar a

parceria da Secretaria de Satde de Votorantim com a ADV
Viva Legal (Associacdo dos Deficientes de Votorantim),
atendendo a LEI ORDINARIA, sancionada e promulgada
N°2796,DE 27 DE JANEIRO 2021.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um
transtorno do desenvolvimento neurolégico,
caracterizado por dificuldades de comunicacao e interagao
social e pela presenca de comportamentos e/ou interesses
repetitivos, restritos ou limitados. A abordagem
direcionada a primeira infancia busca proporcionar
condutas terapéuticas para viabilizar as acessibilidades
necessarias da crianca dentro de suas particularidade e
desenvolvimento.

Desta forma o CAECA oferece atendimentos via SUS a
criancas desde a primeira infancia até |12 anos incompletos
sendo estas com diagnésticos no transtorno do espectro
autista (TEA) ou em hipéteses de avaliacao diagnésticas.

O encaminhamento para o CAECA é gerado através da
avaliacdo das redes de salde do municipio (UBS/ESFs/
Policlinica- Neuropediatra), através de avaliagado médica,
matricialmente e direcionamento na ocorréncia de
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diversidade do transtorno de forma unica. Ninguém
“parece autista”. Apenas é.

Este tipo de pensamento prejudica especialmente o
diagnéstico de pessoas com autismo de grau |, também
conhecido como autismo leve ou autismo de baixo grau de
suporte. Como nao correspondem a nenhum
esteredtipo, enfrentam mais dificuldades para serem
diagnosticados, especialmente no caso das mulheres.
Hoje, sabe-se que a cada trés meninos, apenas uma
menina é diagnosticada com autismo, de acordo com
dados do CDC (Centers for Disease Control and
Prevention, Centro de Controle e Prevencao de Doencas
dos EUA).

“A taxa de autismo em todas as regides do mundo é altae a
falta de compreensao tém um tremendo impacto sobre os
individuos, suas familias e comunidades. A estigmatizacao
e a discriminacdo associadas as diferencas neurologicas
continuam sendo obstaculos substanciais ao diagnéstico e
as terapias, uma questio que deve ser abordada tanto
pelos formuladores de politicas publicas nos paises em
desenvolvimento quanto pelos paises doadores”, informa
aONU.

(Fonte: Autismo e Realidade)

CAECA - Centro de Atendimento Especializado a Crianga Autista

critérios avaliativos voltados dentro de lineares do autismo.
A equipe multidisciplinar é composta de médicos
(psiquiatra e neuropediatra), terapeuta ocupacional,
psicélogo, fonoaudiologia, nutricionista, fisioterapeuta
psicopedagoga, educador fisico, enfermagem e servico
social.

Os atendimentos sao disponibilizados conforme andlise de
cada crianga através de um planejamento com foco nas
principais demandas e socializacdo, de forma semanal em
conducao terapéutica, grupo de apoio familiar e consultas
médicas.

Ao observar demandas diferenciadas no processo do
desenvolvimento em criangas de seu vinculo familiar
orientamos a buscar avaliagao em uma unidade de satde.

O CAECA fica localizado na Rua Jodo Walter, s/n — Centro,
porém os agendamentos s3o direcionados através das
redes de salide do municipio de Votorantim.

Priscila Pinheiro Gonsales
Terapeuta Ocupacional | Coordenadorado CAECA

PARGUE JATAI
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As reportagens sao de responsabilidade dos autores. As colunas, artigos e
editoriais sdo de responsabilidade dos autores. As informagdes contidas
nos anuncios sao de responsabilidades dos anunciantes.



As aulas de ginastica sao realizadas em diferentes dias e horarios

S6 de escutar a palavra “academia” vocé ja sente uma
certa antipatia? Ou é daquelas pessoas que vao
forcadas para a pratica de exercicios e nao conseguem
seguir uma frequéncia nos treinos? Nem sempre a
pratica de exercicios é prazerosa, por isso é
importante procurar uma atividade que traga
satisfacao, pois dessa forma é mais provavel manter a
frequéncia.
Esse € o caso de Valéria [
Corazza, que participa
das aulas de ginastica na
Apevo ha 5 anos e
pratica a atividade junto
com a mae. Ela sentia
necessidade de fazer
algo para o bem-estar e
buscava também a
melhora da postura.
“Nao tenho problemas
na coluna, mas a minha
postura nao é correta e A aluna Valéria Corazza participa das
isso gera desconforto. aulas de ginastica ha 5 anos
Faco as aulas duas vezes por semana e sinto que minha
postura, a minha respiracdo e o meu dia a dia
melhoram, pois preciso fazer menos esforco, além de
me sentir mais motivada”, comenta.
A aluna conta que

. prefere a ginastica por
ser mais diversificada.
“As aulas sao bem
distribuidas e
direcionadas. O
professor fala bastante
da visao periférica e
global, gosto muito
desse sentido, mas
preciso me concentrar.
O professor mostra o
exercicio e eurefaco”.

Leonice Ribeiro adora as aulas de ginastica

Alunas de ginastica e academia

Ha quem tenha preferéncia pelas aulas de ginastica,
mas também precise de condicionamento com a
musculacao, por orientacao médica. Esse € o caso da
aluna Leonice Ribeiro Marim da Rocha, que participa
das aulas de ginastica ha 8 anos — desde que a atividade
teve inicio na Apevo, mas ha mais de | més também
frequenta regularmente a musculacao. “Perdemos
massa muscular por causa da idade, entao recebi
encaminhamento para o exercicio na academia e estou
fazendo. O ambiente é 6timo e isso ajuda muito. Mas
sigo preferindo a animacao das aulas de ginastica”.

Leonice conta que antes de comecar as aulas de
ginastica tinha menos coordenagao motora, mas com
os anos de pratica isso foi melhorando. “Hoje consigo
fazer alongamentos completos e fico muito feliz, pois

O 4 Especial Apevo Vida

antes nao conseguia. A orientacdo do professor
Marcio também ¢
muito importante
porque ele se preocupa
em como cada aluno
esta fazendo o
exercicio e nos passa
segurancaemavancgar”.
Mesmo morando longe
da Apevo, a aluna fala
que nao larga as aulas e
o ambiente que a
associacao oferece. “O
meu filho sempre
sugere que eu
frequente uma
academia mais perto de casa, mas gosto muito do
ambiente da Apevo e das amizades que fiz aqui ao
longo dos anos. E um momento muito bom na minha
semana”.

O professor de ginastica e Pilates Solo, Marcio
Antonio da Silva

Ginastica e Pilates

As aulas de ginasticas sao ministradas na Apevo ha 8
anos e o Pilates solo ha quase 3 anos. Atualmente é o
professor Marcio Antonio da Silva que ministra as
atividades em varios dias e horarios da semana.

Com relacao ao perfil dos alunos, o professor diz que
quem prefere a ginastica sao aqueles que gostam de
aulas agitadas, dinamicas e com maior perda de
calorias. Ja com relacao ao Pilates, geralmente sao
aqueles com prescricao médica por algum problema
mais especifico e aqueles que niao gostam do agito,
pois as aulas sao mais calmas. As duas modalidades
sao acompanhadas por musicas variadas.

Os elementos que sao trabalhados nas aulas de
ginastica sao os alongamentos, ginastica localizada,
step, jump, aerdbica, funcional com uso de diversos
materiais. Ja as aulas de Pilates solo sao utilizados
acessorios como bolas, mini-band, elasticos e o
préprio corpo para desenvolver os movimentos
adequados.

Como participar das aulas

Para participar das aulas, o aluno precisa ser associado
e deve fazer um plano de pagamento na recepcao da
Apevo. As aulas devem ser praticadas com roupas
leves e confortaveis, como camisetas, shorts ou calca
legging - no caso das mulheres - especifica para
atividade fisica e ténis.
A pratica da atividade fisica ¢ uma das melhores formas
de manter a qualidade de vida. Ela traz diversos
beneficios, como a reducao do estresse e sintomas de
ansiedade, melhora da qualidade do sono, melhora da
aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e
diminui a mortalidade por doencas crénicas como
pressao alta e diabetes,
melhora da forcga, do
equilibrio e da flexibilidade, &
proporcionam al &
socializagao eaconvivéncia. f§
Em idades mais avancadas ¥ = «
pode melhorar as@@#E-
habilidades de socializagao | T
e, assim, aumentar a 1
energia, a disposicao, a F
autonomia, a capacidade N
para se movimentar e a
independéncia para® &

Célia Ferraz ¢ aluna da academia

Abril de 2024

realizar as atividades do diaa dia.
A rotina de treino na Apevo Vida

Os alunos da academia Apevo Vida siao diariamente
orientados pelos professores Marcio Anténio da Silva,
Caroline Bordinassi e Kayck Henrique Gomes Alves.
Célia Antunes Ferraz é aluna daacademiae deuinicio a
atividade na Apevo assim que o espago abriu, em maio
de 2021. Antes ela ja fazia musculacao por indicacao
de sua nutricionista. “Tenho hérnia de disco e nao
posso ficar sem fazer exercicio. Venho todos os dias,
até nas férias. Quando nao faco comeco a ficar com
dor e afeta muito a minha qualidade de vida”,
comenta.

A musculacao faz parte da vida de Célia e ela prefere
os aparelhos as aulas de ginastica. “Gosto do ambiente
da academia e me sinto melhor. Percebo que consigo
trabalhar o corpo inteiro. Para mim, que nao posso
fazer exercicio de impacto, amusculacao é oideal”.

O atendimento aos alunos na academia

O professor Kayck
Alves acredita que os
diferenciais da Apevo
Vida sao o atendimento
personalizado aos
alunos e a dedicacao dos
professores. “Os alunos
sempre recebem o
acompanhamento dos
professores para fazer
os exercicios e quando
vemos que eles estdo
com dificuldade ou tem
perigo de se lesionar

Caroline Bordinassi e Kayck Alves

trocamos o exercicio”.

Na academia da Apevo pessoas de todas as idades sao
bem-vindas e o professor comenta que na maioria das
vezes os alunos vém por indicacao de amigos que sao
associados e frequentam a academia. “Diferente das
outras academias, a Apevo Vida é totalmente voltada
para o bem-estar e para a qualidade de vida, onde as
pessoas abandonam o sedentarismo e seguem para
um novo estilo de vida”.

Segundo Kayck, a maioria da queixa dos alunos quando
iniciam os treinos sao os problemas articulares. “Apos
os primeiros exercicios os alunos comecam a sentir a
diferenca, mas é claro que para uma melhora efetiva e
nao momentanea eles precisam seguir com a atividade
fisica e em dois meses ja é possivel colher muitos
beneficios. Os beneficios que se percebem fazem com
que os alunos sigam nos treinos”.

Sobre a Apevo Vida

A academia Apevo Vida foi inaugurada em maio de
2021 em um prédio totalmente novo, com acesso por
escadas e elevador. As aulas de ginastica sao feitas no
segundo andar do prédio.

Os alunos podem optar pelos planos que incluem a
musculacio e aulas de ginastica e Pilates ou também
por planos que incluem somente as aulas.

A Apevo Vida funciona de segunda a sexta-feira, das 7h
as |2h edas |16h as 22h e aos sabados, das 8h as 12h. O
prédio esta localizado na rua Antonio Fernandes, 148 —
Centro de Votorantim. Informacdes sobre planos e
valores pelo telefone (15) 3353-9820 ou WhatsApp
(15)3353-9821.

AmheMed Assisténcia Médica oferece excelente atendimento para seus clientes

Quem paga um plano de
salide parasi e a familia deseja
ter um atendimento &gil e
- excelente em cada servico
%utilizado, visto que isso nao
sacontece normalmente no
Zsistema de salde publica. O
plano de salde parceiro da

: _ Apevo — AmheMed
Todos os setores do hospital da AmheMed oferecem atendimento humanizado Assisténcia Médica preza por

hih

l__.J'

L

um atendimento de qualidade para todos os seus clientes.

Ao todo, no hospital do plano localizado em Sorocaba sao 4000 colaboradores que buscam
entregar um atendimento humanizado de qualidade e alta tecnologia para cada paciente. O
hospital conta com equipes multiprofissionais que auxiliam nos atendimentos qualificados e
nas resolucoes de problemas e exames realizados dentro do local.

No pronto atendimento existe equipe de acolhimento e apoio que agiliza no atendimento.
No setor de imagem sdo 8 funcionarios e o setor de enfermagem tem o total de 185
colaboradores. Na ala infantil, 24 colaboradores auxiliam no atendimento. Na UT], o setor
conta com visita humanizada e visita multi para os familiares, resultando em um trabalho
humanizado com altas tecnologias.

Mais informacodes sobre o novo plano podem ser obtidas na associacao - rua Sebastiao
Lopes, 97 — centro de Votorantim. Telefone (15) 3353-9820 ou WhatsApp (15) 3353-9823.

Vcé Sahia

O Laboratorio Vitula
atende os conveniados

o AMHEMED

ASEITTENCIA & SALDE

Etemas umaunidade
pertinho de vocé.
Em Votorant

Rus Alberting Nascimento, 140
Cantro - Votorantim/SP

EmBarocaba

Rua Conaga Janudrio Barbosa, 308
Jd. Verguairo - Sorocaba/sSP

® (15) 99808 - 0675
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Abril: Apevo faz passeios para Maria Fumaca e Thermas Water Park

b passeio tem duracao de 2 horas

Em abril, os turistas da Apevo poderao participar de
dois deliciosos passeios. O primeiro destino
promovido pelo Departamento de Turismo, acontece
no dia 7 e é o tradicional passeio de Maria Fumaca —
locomotiva a vapor que faz o trajeto de Campinas a
Jaguaritna.

O passeio tem duracao de 2 horas e comeca na
estacao de Anhumas, onde o turista podera conhecer
uma auténtica locomotiva a vapor. E um momento de
revisitar memorias do passado com a familia e pessoas
queridas.

Crédito: Divulgacao

Ap6s o passeio, o grupo ira visitar a cidade de Pedreira
para compras de loucas e almoco no restaurante
“Sabor de Minas”. Ainda ha lugares para os
interessados.

No pacote esta incluso o ingresso da locomotiva Maria
Fumaga e custa R$ 270 para associados e R$ 316 para
nao associados. O pagamento pode ser feito via
boleto ou parcelamento em até |12 vezes, com juros
no cartao de crédito.

Parque aquatico sera visitado dia 28

O segundo destino dos turistas da Apevo no més de
abril € o Thermas Water Park — parque aquatico
localizado na cidade de Sao Pedro (SP). Rodeado pela
beleza natural da Serra do Itaqueri, o thermas se
destaca pelas varias opgoes de atividades; entre elas é
possivel destacar a maior piscina de ondas do estado,
com cerca de 3 milhdes de litros de agua, toboaguas,
grutas, cascatas e uma decoracao incrivel inspirada no
filme Piratas do Caribe.

O parque aquatico conta com uma area totalmente
dedicada as criancas. Sao mais de 8 mil m? de area,
sendo o maior da América Latina. O espaco é dividido

nas areas Baby, para criancas de até 06 anos; infantil,
para 07 a 12 anos; e o Rio Lento para todas as idades -
que éaatracao mais divertida para os pequenos.

O parque foi construido para oferecer as familias um
espaco de convivéncia, descanso e diversao e em 2022
foi o eleito o 7° parque aquatico mais visitado da
América Latina.

Ainda ha lugares para o passeio que inclui o ingresso do
parque aquitico e custa R$210 para associados e
R$256 para nido associados. As reservas podem ser
efetuadas na associagcao, na rua Antonio Fernandes,
|48 - Votorantim, ou pelos telefones (15) 3353-9820
ou WhatsApp ( 15) 3353 982 l.

A area infantil do parque é um dos grandes atrativos

Crédito: Divulgacao

Turlstas da Apevo aprovam passelo para Aguas de L|nd0|a

O grupo de turistas posa para a foto

ABRIL - MARIA FUMACA

Fumacga.

Almogo nao incluso.

Dia: 07/04/24 - (domingo) - Campinas/SP
Incluso: Ingresso da locomotiva Maria

Visita e compras em Pedreiras.
Almoco no restaurente "Sabor de Minas”

\ Associado 270,00 | Ndo associado 316,00

ABRIL - PARQUE AQUATICO

Dia: 28/04/24 - (domingo) - S30 Pedro/SP
Incluso: Ingresso do parque com 13 piscinas,
12 toboaguas, vulcdo, balde maluco, parque
aquatico Infantil, fazendinhas, etc.

Os turistas da Apevo aprovaram o passeio realizado
pelo Departamento de Turismo da associagao, entre
os dias | e 3 de marco, paraa cidade turistica de Aguas
de Lindoia.

A piscina do Hotel Mantovani - local onde o grupo de
46 pessoas ficou hospedado, foi bastante aproveitada
e todos puderam se refrescar do calor que fez durante
os dias de viagem.

O grupo também visitou as cidades de Monte Siao e
Serra Negra - conhecidas pelas lojas de malharia e
tricot. A previsao é de que a viagem seja realizada
novamente em 2025. Interessados podem entrar em
contato pelo telefone (15) 3353-9820. As fotos do
passeio podem ser conferidas no Facebook da Apevo
(https://www.facebook.com/apevooficial).

Dia: 17/08/24 - (sabado)

Incluso: dnibus, passeio de navio com 3h de
duragao, almogo, eclusa, musica e recreagao.
Passeio e compras na cidade de Jau.

M Associado 314,00 | MNao associado 360,00.

i SETEMBRO - EXPOFLORA HOLAMBRA

. Data: 14/09/24 - (sabado)

Incluso: Ingresso para 41 Edigao com exposigdo

de arranjos. Passeio turismo Magic Garden, museu

histdrico cutural, parada das flores, shows ao vivo

8 e fanfarra, lojas e expositores, shopping das flores
e almogo no Restaurante Amsterdam.

Associado: 210,00 | Ndo associado: 256,00 =
| Associado: 270,00 I MNdo associado: 316,00
OUTUBRO - POCOS DE CALDAS

Data: 05/10/2024 - (sabado)
Incluso: Cafe da manha, almogo e passeios nos
pincipais pontos turisticos.

MAIOQ - ZOOLOGICO DE SAOQO PAULD & MEGA
STORE CACAU SHOW/SP

Data: 18/05/24 (sabado)

Incluso: Onibus, visita/compras na Mega
Store Cacau Show, ingresso do zoo,
Almogo ndo incluso,

Associado: 199,00 | Nao associado: 245,00 . Associado: 300,00 | Ndo associado: 346,00

JUNHO - CAMPOS DO JORDAO/SP

Cata: 15/06/24 - (sabado)

Incluso: Onibus, passeios em pontos turisticos,
café da manha e almoco no "Restaurante
Banaias".

A Vida é uma aventura,
mpruvei‘te cada destino...

Associado: 285,00 | Ndo associado: 331,00

*=**valores sujeitos a alteragdo sem aviso prévio
Reservas e Informacoes
(15) 3353-9820 O (15)3353-9821
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O uso de suplementos varia de acordo com a idade e outros fatores pessoais

A rotina apressada e a falta de tempo para cuidar da
alimentacdo vem resultando em diversos maleficios a
saude. A falta de exercicios fisicos, o sono desregulado e
uma alimentacao baixa em nutrientes sao fatores que
afetam diretamente a qualidade de vida das pessoas; além
disso, a baixa ingestao de agua, fumo, excesso de bebida
alcodlica, diminuicao do contato com a natureza, entre
outros, também colaboram para o desequilibrio do
sistema imunolégico, sujeitando as pessoas a adoecerem
com mais facilidade.

A soma dos habitos negativos contribui para que as
pessoas sofram com a deficiéncia de diversas vitaminas,
sendo muitas vezes, necessaria a suplementacao dos
nutrientes perdidos.

Ao perceber que o organismo nao esta saudavel, muitas
pessoas recorrem ao uso de suplementos alimentares,
pois sao produtos que fornecem nutrientes como
vitaminas, minerais, proteinas e fibras. Eles podem ser
Uteis para suprir deficiéncias nutricionais, melhorar o
desempenho fisico, prevenir doencas e promover o bem-
estar. No entanto, é preciso orientacdo médica para fazer
uso deles.

A médica nutréloga Glauce Bianchetti, comenta que os
principais tipos de suplementos incluem as vitaminas e
minerais que combatem deficiéncias e turbinam a salde;
proteinas que auxiliam no ganho de massa muscular e na
saciedade; acidos graxos como Omega-3 que sao
importantes para a salde cardiovascular e cerebral; fibras
que regulam o intestino e controlam o colesterol;
antioxidantes que combatem os radicais livres e previnem
doencas, outros que sao suplementos para articulagoes,
energia, memoria, sono, salde intestinal, saiide mental,
ganho de massa muscular e outros. “Porém, é importante
que as pessoas sejam orientadas para ndao cometerem
exageros fazendo uso das vitaminas, pois isso pode trazer
consequéncias ao organismo”, explicaa médica.

As contraindicacoes dos suplementos

A profissional alerta para as contraindicacdes no uso de
suplementos alimentares. “Pessoas com doencas
preexistentes, gestantes, lactantes, criancas e idosos
devem ter especial cuidado antes de iniciar a
suplementacao. Consultar um médico ou nutricionista é
fundamental para avaliar a necessidade individual,
escolher o tipo e a dosagem adequados de suplemento,
evitando riscos asaude”, orienta.

Momento certo para iniciar a suplementacao

Antes de iniciar a suplementacao, a avaliagao profissional
ird apontar as necessidades individuais, o estado de saide
e o estilo de vida do paciente.

A suplementacdo pode ser indicada principalmente em
casos de deficiéncias nutricionais diagnosticadas por
exames laboratoriais e clinicos e por intermédio de
exames como a bioimpedancia, por exemplo.

A médica afirma que é comum os pacientes pedirem
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suplementos em consultas. “Essa pratica é influenciada
pela midia e pela falta de informagao. Muitas vezes basta
ter umaalimentacao saudavel”, explicaa médica.

Os cuidados na hora de comprar os suplementos

A médica orienta as pessoas sobre os cuidados na compra
de suplementos. “E importante a procedéncia, além de
lojas confidveis e um profissional para orientacao. E
importante também seguir a dosagem orientada pelo
médico ou nutricionista”.

Outro cuidado é saber ministrar o horario para tomar os
suplementos. Em geral, as vitaminas lipossollveis e
suplementos para apetite sao tomados antes das
refeicoes; ja os multivitaminicos e minerais durante; e o
ferro, ap6s as refeicoes.

E a suplementacao natural, como fazer?

A suplementacao também pode ser feita de forma natural,
por meio de uma rica alimentagao. Consumir alimentos
ricos em nutrientes, como frutas, legumes, graos integrais,
carnes magras, peixes, laticinios e oIeaglnosas garante o
fornecimento de vitaminas 311 -
minerais e fibras essenciais para &
o organismo. '
Cultivar seus préprios
alimentos garante o consumo
de produtos frescos e livres de
agrotoxicos. “E importante
também variar a dieta,
consumir alimentos frescos da
estacdo, evitar processados e
industrializados e beber
bastante agua”, finaliza a
médica.

h AN

A médica nutréloga Glauce Bianchetti

Suplementac_,;ao na terceira idade

Crédito: Vita Health Vitaminas

Conforme as pessoas envelhecem, o corpo passa por varias
mudancas naturais que podem impactar a absorcao de
nutrientes vitais para a salude. Além disso, devido a
diminuicdo do apetite, comum na terceira idade, pode

haver uma ingestao inadequada de vitaminas, minerais e
macronutrientes essenciais, tornando necessario
incorporar suplementos alimentares a dieta.

Os suplementos aliados da longevidade dependem das
necessidades individuais de cada pessoa. No entanto,
alguns suplementos que podem ser benéficos para a satide
e a longevidade, quando usados com acompanhamento
profissional, incluem:

Vitamina D: importante para a saliide éssea, muscular e do
sistemaimunolégico.

6mega-3: ajuda a reduzir a inflamacédo, melhorar a satde
cardiovascular e proteger contra doencas
neurodegenerativas.

Magnésio: essencial para a produciao de energia, saide
muscular e nervosa.

Coenzima Q10: um antioxidante que protege as células
contra danos oxidativos.

Resveratrol: um composto encontrado no vinho tinto que
tem propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes.
Vitamina B12: importante para a salde do sistema
nervoso e producao de glébulos vermelhos, células
sanguineas responsaveis por transportar oxigénio para os
tecidos do corpo.

Assim como nas outras faixas etarias, a necessidade de
suplementacao alimentar em idosos varia individualmente.
Segundo a nutrdloga, a suplementacao para idosos é
indicada em casos especificos, quando a dieta nao fornece
os nutrientes necessarios para a saide como, por exemplo,
nos casos de desnutricdo ou risco de desnutricdo em idosos
com dificuldade de mastigacao ou degluticao; perda de
apetite ou doencas que interferem na absorcao de
nutrientes; em doencas crénicas como osteoporose,
doencas cardiacas e diabetes e em cirurgias e pos-
operatérios.

A sarcopenia e o impacto na qualidade de vida dos idosos

A sarcopenia é uma

sindrome caracterizada
'_.‘ =% 'F—.'I pela perda progressiva
! da massa muscular
' : associada a perda da
forca muscular e
reducao do
desempenho fisico. Ela
ocorre com mais
frequéncia nos idosos,
por isso as
recomendacoes
médicas sao feitas especialmente para esta faixa etaria.
O educador fisico e pés-graduado em nutricao
esportiva — Jefferson Seabra, explica sobre o impacto
da sarcopenia na qualidade de vida nos idosos. “O
maior problema é a perda de musculos e precisa ter
musculos, por exemplo, para sentar-se no vaso

.

O profissional de Educacao Fisica,
Jefferson Seabra

'PRO-OUVIR

APAHELHOE AUDITIVOE

sanitario ou levantar da cama, por exemplo. Por falta
de massa magra, falta de uma boa musculatura. Esse é
um grande problema da velhice”.

O profissional comenta que a creatina € um dos
suplementos que colabora com a salde e auxilia na
manutencao Ossea. “Tem estudo da creatina para
tratamento de Alzheimer, diabetes, osteoporose. A
creatina hoje é um dos suplementos mais usados para
quem nao treina e paraquem treina”.

O profissional faz um alerta para a qualidade dos
suplementos na hora da compra. “Os bons
suplementos tomados corretamente, fazem muito
bem. O que pode fazer mal sao os suplementos de
baixa qualidade tomados em excesso”.

Orientacao para os alunos da Apevo Vida

Os alunos da Academia da Apevo — Apevo Vida

Parcelamento
em até

Ligue e agende sua consulta (15) 3231-6776 (& 98825-3030
contato@proouvir.com.br / www.proouvir.com.br

Rua Dr. Arthur Gomes, 552 - Centro - Sorocaba - SP

MUITO MAIS QUE U

Revolucionario em design
Conectividade e carregamento sem fios.

receberam o profissional Jefferson Seabra, no dia 13
de marco, para uma conversa sobre o que sao os
suplementos e no que eles podem ajudar as pessoas.
Apés as explicagdes, os alunos puderam fazer
perguntas e tiraram suas dividas sobre o assunto.

Profissional deu orientacées para alunos da Apevo Vida no dia |3 de marco

LHO ITIVO.
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Apevo comemora a Pascoa com sorteio de ovos de chocolate para associados

Para comemorar a Pascoa, a Apevo realizou o sorteio
mensal com dois brindes especiais: dois ovos de
chocolate de 500 gramas cada, para os associados
participantes. Os sorteados foram Salustiano Epifanio
daSilva e Jessé de Carvalho Rios.

Jessé agradeceu o presente e disse que iria dividir o
prémio com a familia. “Agradeco a Apevo pela
oportunidade de adocar minha familia nessa época
especial do ano. Euadorei o presente”.

Além do sorteio especial, 10 associados foram

contemplados com a acao mensal que é voltada aos

Guiomar Moreira dos Santos - Vale limpeza dentaria Odontoclinic

associados quem estao em dia com as mensalidades
da Apevo e depositam o cupom - recebido no ato do
pagamento - nas urnas dispostas na recepcao da
associacao e Apevo Saude.

Foram contempladas: lolanda Galvao da Rocha,
ganhadora de um 6culos de sol da Oticas Unico; Lucia
Castro Teixeira ganhou um kit de produtos de beleza
da Amore Cosméticos; Maria Inés Gazzoli Senger foi
contemplada com o vale refeicao para duas pessoas
no Restaurante Aroma e Sabor; Pedro Sandor ganhou
um vale doce da Docelinho; Dirceu Carneiro da Silva

l

Edson Corréa (Apevo) e Erci Rios (esposa do sorteado Jessé de Carvalho Rios

.8

Fabio Pinho representa a mae Iraides Pinho - Vale pizza da Pizzaria Booa

levou um brinde da farmacia FarMelhor; Iraides de
Souza Pinho — vale pizza portuguesa e Raimundo
Justiniano da Silva — vale marmitex média de
churrasco — ambos do Restaurante e Pizzaria Booa!; -
Guiomar Moreira dos Santos foi a ganhadora de uma
limpeza dentaria da OdontoClinic; Heloisa
Fernandes foi contemplada uma sessao de terapia
TRG com profissional parceira da Apevo e Elza De
Oliveira Domingues foi ganhadora de umalimpeza de
pele realizada pelo Unidade de Satiide Apevo.

O casal Pedro e lema Sandor Vale doces da Docellnho

Raimundo Justiniano da Silva - Marmitex de churrasco do Restaurante Booa

/L

i
Rosa Maria Teixeira representa a mae Licia Teixeira - Kit da Amore Cosméticos

As larvas do mosquito sao encontradas em agua parada e o clima quente aumenta a proliferacao

Os casos de dengue estao evoluindo com velocidade no
Brasil e a epidemia toma conta de varias cidades,
especialmente no Sudeste. Os nimeros em Votorantim
triplicaram entre fevereiro e marco. Até o dia 27 de
mar¢o, haviam sido notificados 3598 casos com 1637
positivos e 600 suspeitos. Ja em fevereiro, até o dia 28
haviam sido notificados 1290 casos com 648 positivos e
100 suspeitos.

Os bairros mais atingidos pela dengue sao o Jardim
Clarice, a Vila Garcia, o Parque Bela Vista e o Jardim
Novo Mundo. O Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ) continua realizando regularmente as agbes para
prevencao da doenca nos bairros como o bloqueio e a
nebulizagao com veneno.

Crédito: Matheus Garcia - Prefeitura de Votorantim

Brasil bate recorde em 2024

O Brasil bateu recorde histérico no nimero de casos de
dengue em um Unico ano, somente nos trés primeiros
meses de 2024.

No dia I8 de marco, foi divulgado pelo Ministério da
Satde que o nUimero de casos eram 1,9 milhao de
contagios (provaveis e confirmados), além de 56 | ébitos
e outras mil mortes em investigacdo. Ja no dia 27 de
marco, o Ministério divulgou que o nimero de casos
provaveis da doenca chegou a 2,3 milhao com um
numero de 83| mortes pela dengue. O recorde de casos
erade 2015, com 1,68 milhdao de casos. Em 2023, foram
[,65 milhdao deinfeccoes.

Estudo da Fiocruz

Segundo uma pesquisa recente realizada por cientistas
da Fiocruz, os motivos por tras desse fenédmeno estao
ligados a destruicao de florestas, as alteracoes no clima e
as frequentes ondas de calor que assolam o pais. A
propagacao da doenca tem sido rapida, alcancando areas
antes menos afetadas, como o Centro-Oeste e o Sul.

Com aincidéncia de eventos climaticos extremos, como
chuvas intensas, inundacdes e periodos de seca, a
reproducdo do mosquito transmissor da dengue, o

Aedes Aegypti, tem crescido de forma alarmante. Outro
fator crucial é a deterioracao do meio ambiente, ja que
queimadas e desmatamentos contribuem para o
aquecimento global. Além disso, a falta de cuidados com
a agua parada dentro das casas também facilita a
proliferacao do mosquito.
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Espetinho especial: um dos classicos das festas de peao

Os estinhos estdo prestes em todas as festas de i‘Jeio e agrada o publico
O més de abril é marcado pelas festas de peao que
acontecem em diversas cidades do interior de Sao
Paulo e na regiao de Votorantim. Esses eventos
atraem grande publico e recebem pessoas de
diversas regioes do palis.

Chapéus de caubdi, bota, xadrez, rodeio, drinks,
comidas tipicas e shows de diversos artistas - em sua
maioria sertanejos, dao o tom dessas festas.

Um exemplo é a “Abril Fest” — Festa do Pedo de
Aracoiaba da Serra, que todos os anos é realizada no
més de abril e sempre conta com show de duplas
famosas, além de barracas de comes e bebes e
parque de diversao.

Antes de curtir os shows dos eventos, o publico
costuma provar diversas delicias tipicas, como a
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receita que separamos para ensinar o passo a passo
hoje. O espetinho é um dos quitutes mais presentes
nas festas e agrada desde criancas a adultos. A
proteina pode variar como carne, linguica, porco,
frango e nao pode faltar o acompanhamento do
limao e dafarofa.

O sabor fica ainda mais intenso se o tempero for
caprichado e se a carne ficar pegando gosto sem
tanta pressa, por isso tempere com antecedéncia a
carne. O tempo de preparo é mais de 2h devido ao
tempo de marinada e serve até 6 porcoes. Confira o
passo a passo. Se vocé fizer a receita, nos marque no
Instagram: @ApevoOficial ou envie uma foto no e-
mail: com.apevo@gmail.com.

Ingredientes:

500 g de miolo de alcatra

| xicara (cha) de vinho tinto seco
| dentedealho

'» cebola

/> colher (cha) de sal

/4 de colher (cha) de pimenta-do-reino em graos
moida

2 folhas de louro

| ramo dealecrim

20 cebolas pérolas

/2 pimentao vermelho

100 g de bacon

| colher (chd) de azeite

espetos de bambu

Modo de preparo:

Em uma tabua, corte a carne em cubos médios
(cerca de 3 cm). Junte no liquidificador o vinho, o
alho, a cebola, o sal e a pimenta-do-reino. Bata até
ficar homogéneo.

Numa travessa junte a marinada, os pedacos de
carne, o louro e as folhas de alecrim. Cubra com
filme e deixe na geladeira por no minimo, 2 horas, (se
preferir, prepare navéspera).

Numa tigela grande, coloque os espetos e complete
com agua fria. Deixe de molho enquanto prepara os
outros ingredientes (isso evita que eles queimem na
hora de grelhar). Retire os cubos de carne da
marinada, transfira para um escorredor ou peneira
grande de inox e deixe escorrer.

Com uma faquinha de legumes, descasque as
cebolas pérola. Lave o pimentao, corte o topo,
descarte as sementes e corte em cubos médios.
Corte o bacon em cubos.

Retire os espetos da agua e monte cada um deles na
seguinte ordem: um pedaco de pimentiao, uma
cebola, um pedago de bacon e um cubo de carne.
Repita até completar o espetinho e transfira para um
prato. Repita o procedimento até terminar toda a
carne.

Leve uma chapa ou frigideira com grelha ao fogo
médio. Quando aquecer, unte com azeite usando um
pincel e arrume os espetinhos um ao lado do outro.
Quando um dos lados estiver dourado, vire para que
grelhe porigual (cerca de 4 minutos). Sirvaa seguir.

5 dicas para se vestir bem e aproveitar as festas de peao

Vocé vai para uma festa de pedo e nao tem nogao do que vestir? Separamos 5 dicas para criar um look criativo, econémico e

#J confortavel paraanoite. Lembre-se de adaptar as sugestoes ao seu gosto pessoal. Confiraas dicas:

-l e

O chapéu e a fivela

I. Camisa xadrez: Opte por uma camisa xadrez, uma escolha classica e atemporal para festas de peao. Cores como vermelho, azul e
0 verde sdo as mais comuns e garantem a atmosfera da festa.

|| 2. Calca jeans ou de couro: Combine a camisa xadrez com uma calga jeans resistente ou de couro, criando uma harmonia entre o
" estilo rustico e a durabilidade necessaria para uma festa no campo. As mulheres podem usar saias dos mesmos materiais para a ocasiao.

= 3. Bota ou coturno: Escolha um par de botas ou coturnos confortaveis e apropriados para a festa. Além de adicionar um toque
country ao seu visual, esses calcados sao praticos para lidar com o terreno irregular das festas de peao.

4. Acessorios tematicos: Aproveite para usar acessorios que complementem o tema da festa. Um chapéu de caubéi, cinto com
™ fivela chamativa e até mesmo algumas pecas de couro adicionam um charme auténtico a sua vestimenta.

5. Jaqueta para as noites frias: Esteja preparado para mudangas de temperatura a noite. Uma jaqueta de couro ou jeans € uma
. opcao elegante que também oferece protecio contra o frio, mantendo vocé confortavel durante todaa festa.

COMEMORA-SE Em abril: Dia do indio, Tiradentes e Descobrimento do Brasil
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o Dia indio comemora a diversidade cultural dos povl::s indigenas no Bsil
O Dia do indio, em |9 de abril, recorda o Primeiro
Congresso Indigenista Interamericano de 1940 que
foi realizado no México. No Brasil, a data busca
conscientizar sobre a preservacao das culturas
indigenas, direitos e diversidade étnica. E uma
oportunidade de reflexdo sobre os desafios
enfrentados, como demarcacao de terras e combate
ao preconceito.

As atividades nesse dia incluem eventos culturais,
exposicoes e debates sobre direitos indigenas e
preservacao ambiental. Essa festividade promove
respeito a diversidade cultural indigena, reforcando a
importancia do didlogo inclusivo para uma sociedade
mais justa.

O martir da independéncia

O feriado de Tiradentes, lembrado em 21 de abril no

Brasil, é uma
homenagem a
Joaquim José da Silva
Xavier, conhecido
como Tiradentes. Ele
desempenhou um
papel crucial na
Inconfidéncia
Mineira, um
movimento que
buscava a
independéncia de
Minas Gerais do
dominio portugués
durante o século
XVIII.

Apds a descoberta da conspiracao pelas autoridades
coloniais, Tiradentes foi capturado, julgado e
condenado a morte. Em 21| de abril de 1792, ele foi
enforcado e seu corpo esquartejado, com as partes
sendo expostas em diferentes locais como forma de
adverténcia.

O feriado de Tiradentes é uma oportunidade para os
brasileiros refletirem sobre a coragem e o sacrificio de
Tiradentes em sua luta pela independéncia. Além
disso, representa um momento de descanso e
reflexdao sobre a histéria do Brasil e a busca pela
liberdade nacional.

TS

Retrato do que se idealiza ser Tiradentes

Descobrimento do Brasil

O descobrimento do Brasil se refere a chegada dos
exploradores portugueses liderados por Pedro
Alvares Cabral as terras brasileiras em 22 de abril de

Crédito: Pintura de Oscar Pereira da Silva

1500. Enquanto originalmente destinados as indias, a
frota de Cabral desviou-se da rota devido a condicoes
de navegacao e chegou ao que é hoje o territorio
brasileiro.

O local exato do desembarque inicial, possivelmente
em Porto Seguro, Bahia, é tema de debate histérico.
A expedicao ficou maravilhada com a riqueza e
diversidade da nova terra, reivindicando-a em nome
de Portugal.

E crucial notar que o termo "descobrimento" é
contestado hoje, pois o Brasil ja era habitado por
povos indigenas. Assim, muitos preferem usar termos
como "chegada" ou "encontro" para reconhecer a
presenca pré-existente das populacdes nativas. O
contato entre europeus e indigenas teve impactos
profundos na sociedade, cultura e histéria do Brasil e
da América como um todo.

A data de 22 de abril é marcada pela chegada dos portugueses ao Brasil
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8 Apevo Acontece

As manhas de saide acont:

sempre na terceira terga-feira de cada més

Parceria: sorteio da Farmamed
premia associados

Os associados da
Apevo, ganhadores do
sorteio de vale compras
- em parceriadaredede
farmacias Farmamed,
foram Joel da Silva,
Sidnei de Oliveira e
Salvador Rodrigues.
Cada associado ganhou
um vale compras, no
valor de R$100, para ser
utilizado na rede de
farmacias.

O associado Joel Silva foi um dos Para Part,l cipar d °©
sorteados de marco sorteio, e preciso
depositar o recibo de pagamento da mensalidade da
Apevo na farmacia da Avenida 31 de marco, 476 -
Votorantim.

Além do sorteio, associados recebem mais desconto
ao apresentar a carteirinha da Apevo, além do
desconto que a rede ja oferece na apresentacao do
CPF de cadacliente.

Coral da Apevo prestigia concerto
de Coral da Suica em Botucatu

L — i |

Alunos do Coral da Apevo prestigiaram concerto em Botucatu

Os integrantes do Coral da Apevo prestigiaram, no dia
24 de marco, o Concerto do Knabenkantorei Basel
(Meninos Cantores da Basileia), no Teatro Municipal
de Botucatu. A programacao integra a agenda de
comemoracoes do Bicentenario da Imigracao Alema
no Brasil. Em turné pelo Brasil, Argentina e Uruguai, o
grupo tem a regéncia do maestro Oliver Rudin e conta
com 62 integrantes. A turné estd sendo organizada
com assessoria do maestro brasileiro José Alberto
Corulli.

O Coral de Meninos Cantores da Basileia, fundado em
1927, é composto por 80 integrantes. Em 2023, foram
premiados como Campedes Europeus na categoria
Musica Sacra. O coral faz turnés ao redor do globo. As
recentes turnés os levaram a Ucrania, Roma, Canada,
Estonia, Republica Tcheca, Eslovaquia, Noruega,
Bielorrussia, Berlim, Inglaterra, Eslovénia, Austria,
Italia, Lituania, Suécia e Finlandia.

A mebhor assis
” ™ ™ Fa ™

e conu beneficios incriveis!

Associado Ofebas conta com descontos

em consultas médicas de diversas

especialidades, exames clinicos e
laboratoriais, farmacias e muito mais!

Saiba mais! (&) (15) 99849-2146

Pensando no bem-estar de seus associados, a Apevo
realizou na manha do dia |9 de marco, a edicao mensal
da “Manha de Saude”. O servico ja entrou na rotina
dos associados e prova disso é que mais de 30 pessoas
participaram da agao.

A recepcao do prédio da Apevo Vida foi o local
utilizado para o atendimento que tem como objetivo
auxiliar os associados com testes de afericao de
pressao arterial e glicemia.

A associada Maria Ldcia Rodrigues participou da agao
junto com o esposo Anténio Carlos Prado e
recomendou o atendimento. “Eu e meu esposo fomos
muito bem atendidos. Os niveis de salide alteraram
um pouco porque voltamos de viagem recentemente,

Apevo comemora o Dia da Mulher
com entrega de brindes

Leonildes de Almeida e Ségio Vieira (Ape;)o)
O Dia da Mulher foi comemorado no dia 8 de marco e
para marcar a data a Apevo entregou brindes para as
associadas, nos prédios da Apevo Vida e Unidade de
Saude.

O presidente da Apevo, José Carlos Ferreira, disse que
as mulheres merecem ser homenageadas todos os
dias e que a acdo “foi uma pequena lembranca para
todas nesse momento especial”.

mas jairemos nos cuidar”, disse.
Os associados foram atendidos pelas gerentes das
farmacias de Votorantim da rede Farmamed -
Caroline Rosa e Antonio José da Silva.

Edicao de abril

A préxima edicao da “Manha de Satide” sera realizada
no dia |6 de abril (terca-feira), das 8h30 as 10h30, na
recepcao da Apevo Vida. O servico sera feito por
ordem de chegada. As pessoas que forem fazer teste
de glicemia devem estar em jejum. O prédio da Apevo
Vida fica na rua Anténio Fernandes, 148 — Centro de
Votorantim, telefone (15) 3353-9820.

Unidade de Saide Apevo tem
parceria com novo urologista
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O médico urologista Diogo Vicentainer

A Unidade de Satde Apevo deu inicio a uma parceria
com o médico urologista Diogo Vicentainer. Desde o
més de marco, as consultas com o profissional sao
realizadas no Instituto de Urologia Saul Gun, que fica
localizado na rua Rua Filadélfia, 129 - Jardim América,
em Sorocaba.

O telefone para agendamento das consultas é o (15)
3231-7888.

Academia Apevo Vida realiza teste de bioimpedancia em alunos

Os alunos da
Academia Apevo
Vida puderam
participar, de forma
gratuita, de avaliagao
de bioimpedancia.
Trata-se de uma
analise; de alta
precisao, que analisa
a composicao corporal, permitindo, assim, analisar os
niveis de gordura, hidratagao, massa magra e massa

i
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As avaliagdes serao realizadas novamente em 2 meses

Academia Apevo Vida tem nova
professora de educacao fisica

A Apevo conta com uma nova
professora para as aulas da
academia. A profissional Caroline
Bordinassi atua no mundo do
esporte ha 12 anos e iniciou na
Apevo Vida no més de marco.

A profissional faz um convite para
os associados que desejam
participar das aulas, informando
que a estética € uma consequéncia
dos exercicios. “E mesmo o
publico sendo diferenciado aqui na
Apevo, todos conseguem se desenvolver. A gente sempre
trabalha em cima das limitagcdes deles, mas todos
conseguem sempre ir um pouquinho mais além”.
Informacoes na sede da Apevo, narua Antonio Fernandes,
| 48 — centro — Votorantim. Informagoes (15) 3353-9820.

A professora Caroline Bordinassi

tencia

(15) 3331-7010

muscular, entre outros niveis de saiide.

Os exames foram realizados nos dias 20, 21, 23 e 25
de marco nos alunos pelos professores Marcio
Antonio da Silva e Caroline Bordinassi. A acao sera
repetida daqui a dois meses nos mesmos e naqueles
que solicitarem.

“Com a avaliacao é possivel entender o nivel de
condicionamento fisico do aluno, identificar doencas,
fatores de riscos, entre outras particularidades do
histérico de saude de determinada pessoa”, explica
Marcio. Informacoes pelo telefone (15) 3353-9820.
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A vida da nossa
familia é cuidar
bem da sua!

| ofebas



